' Tipovi i stanja koze

Esma Halepovi¢ Decevi¢, Dinko Kaliterna

Ciljevi poglavlja:

deﬁnir'a-ti kriterije prema kojima se odreduju tipovi koZe,
navesti i opisati osnovne tipove koze,

navesti i opisati stanja koze,

opisati osjetljivu kozu,

objasniti osobitosti netolerantne koze,

navesti uzroke medicinski problematicne koze,
definirati osobitosti fototipova koze od [ do VI,
nabrojiti kriterije za novu klasifikaciju tipo
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o1 Osnovni tipovi koze

Ova podjela zasniva se na knl_if.‘inl
vlaznosti i masnoée koze. _T:}ckom_zwo-
ta, pod utjecajem godisnjih ‘dobn i h!:;-r-
mona dolazi do prielaska jt‘(!ﬂ':'ﬂ upa
koze u drugi. Tijekom ljeta k(]ﬂ.l posiaje
masnija, a zimi je suha. Suha I-:oz:l_pnsml-
je normalna, normalna postaje mjedovi-
ta, mjedovila postaje masna, a Masna k_u‘
ia postaje jos masnija. Prilikom gubit-
ka senskih hormona, stresa i odredene
hrane dolazi do pojadanog maséenja ko-
7e. Starenjem se smanjuje rad lojnih Zli-
jezda i koza postaje suha. Koiu dijelimo
na letiri osnovna tipa. Osnovni tip ko-
te mozemo ocijenili na temelju izgleda
koze. Za ocjenu stanja koie potrebni su
posebni instrumenti koji odreduju sta-
nje koke mjerenjem omjera vlainosti i
masnoce (tabl. 10-1.). Prilikom odabi-
ra kozmelike potrebno je voditi raéuna
0 lipu koZe, godiinjem dobu i dobi oso-
be, bududi da starije osobe imaju sklo-
nost suhoj kozi,

1011 Suha koza

Kp‘;a je njeina, suha, tanka j napeta,
bez sjaja. Podlozna je klimatskim irita-

38 PRIMUENIENA KOZMETIXA

e ———— [ .
Tablica 10-1. Osnovni tipovikoze

TIP
SUHA - gubitak masnode i .
KO2A viatnosti 9y
- gubitak i mainode H!.g!ho“
At Iy ]
NORMALNA - podiednak omjer maync =~
KOZA viaknosti :
MJESOVITA - vilak masnode, l.]ugt.n viy
KOZA Inosi
= bez gubitka vlabnpy
MASNA - vilkvlatnosi
KOZA - gubitak viatnosti
——d

cijama, to dovodi do prhutanja, g vie.
menom gubi elasti¢nost i dolazi dg ire.
nja kapilara. Na takvoj koki ranije nasty.
ju bore.

1012 Normalna koza

Takva koZa ima zdrav izgled i noy.
malan masno-kiselinski omora¢
je uredno Stiti i ¢uva viagu. Sekrecijsk,
funkcija ijezda je normalna i ne w.
de sc prodirene pore, bore i kapilare
Normalno je vlaina i elasti¢na.

1013, Masna koia

Zlijezde lojnice takve kole izluluju
vecu koli¢inu loja, pore su grublje i ve
ce, postoji sklonost stvaranja komedona
ili sujedica, a kota je debela i masna. To
je osobito izrazeno u viasidty, licu, prsi-
ma i izmedu lopatica. Kod jednog podu-
pa koza je masna i vlazna, a kod drugog
podtipa masna 1 sklona otvorenim (<r-
nim) komedonima, ili zatvorenim (sit-
nim bijelim) komedonima.

1014 Mjedovita koza

Kod takve su kole sredina lica,
T-zona, telo, nos i brada masni, a ostali
dijelovi suhi. Suhoéa je najvide izraiena
na viedama i oko odiju.

02 Stanja koze
w021 Dehidrirana koia

Gubitak vlage roinatoga sloja dovo-
di do znakova dehidriranosti koie, 1o se
ne moke poistovjedivati sa suhoéom ko-
te koja nastaje gubitkom masnode.

Vlainost epidermalnoga sloja ve-
¢a je u donjim slojevima epidermisa -
oko 80%, a najmanja je u povriinskom
roinatom sloju - oko 10%. Znakovi ta-
kve koke su osjecaj zategnulosti, crveni-
lo 1 katkad napukline koje se pojavljuju
uglavnom na rukama, nogama i obrazi-
ma gdje ima manje Hijezda koje izlutu-
ju sebum. Dehidriranost kote uzrokuju
vanjsks cimbenici: hladnoda, niska viaga,
preyerano izlaganje suncu, dto dovodi do
prijevremena slarenja kote. Kolesterol
koji se nalazi u zadtitnom omaotatu ko-
Z¢ na sebe vete adredenu kolidinu vo-
de. Sposobnost vezanja vode roinatoga
sloja regulirana je i estrogenim i andro-
genim hormonima. VlaZnost roknatoga
sleja ovisi 1 o mikroklimatskim uvjeti-
ma gdje bitnu ulogu ima relativna vlaga
u zraku. Pod normalnim uvjetima voda
stalno nevidljivo isparuje s povriine ko-
ke. Pri povedanoj relativnoj viaknosti is-
paravanje je kote manje, a pri smanjeno)
relativinoj viaknosti isparavanje je vece.
Kad je relativra vlainos! zraka oko 607%
isparavanje prestaje. Isulivanju kote pri-
donosi 1 pojatano strujanje zraka uzro-
kovano vjetrom.

Viastiti obrambeni mehanizmi Kole
priisudivanju su:

« zastitni hidrolipidni omotad kode,

» gubitak vlainosti u rednatom sloju
epidermisa djelomiéno se kompenzi-
ra iz dubljil slojeva,

Unatoé viastitoj obrani od isudivanja,
agresivai dimbenici | hladnoda dovode
do kidanja masnog filma, ali i alkalni sa-
puni i loda kozmetika. SKidanjem masnog
omotada pospjesuje se isparavanje | isudi
vanje povrdine kode (sl 10-1.).

Kad se ta granica zaltitnih | agresiv-
nih ¢imbenika narudi, nastaju znakovi
isudene i odtedene kode, Tukvo) kodi tre-
ba vratiti viagu.

Cimbenici koji dovoede do gubitka
vlainosti koie su:

starenje kote, osabito nakon pedese
te godine Jivota,
nepovolinl klimarski uvjeti
ca i vjelar,

subi zrak u zalvorenoin prostaro,
thog centralnoga grijanja i klimatiza-
cijskih uredaja,

hladno-
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Oervolian unos tekudine vatan je 2a hidhataciy | lepo-
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022 Osjetljiva koza

U poshednje vrijeme sve se vie
yori o osjetljivoj kozi koja < s o
kao genski uvjetovana osjetljing Koy lult
kao koza koja zbog utjecaja okolin 1
jagano reagira pri dodiru s p"“"d.,-f:“-
'knzmetii'ir.im proizvodima, Ny '-"51t||m
voj kot postoje subjektivie spep Ji
objektivni nakovi na koii. (H'i‘fnu\f i
Lol i'l(li..'l\-“l..l_iﬂ crvenilo Praceno prf:
niem ili svtbeZom. bez nekog vidljiva , :
zl-l_)g_l, koje ubrzo samo nestaje. Rjj,, I.;:.-
tip koie moze reagirati kao osjetliiv, k{;_l
#a. ali uglavnom se radi o osobam; boie
imaju alergijsku koZnu bolest - Neurg,
Jermatitis, il sklonost npegovy razvoq,
Osjetljiivu koZzu trebamo ispitati i
1oloskim testom na kozmetiky odrediy
fototip. Alergoloska testiranja iskljuéyp,
osjetljivost na bilo koji sastojak ks,
k(;_ii je izazvao tegobe. Uglavnom, n-llm;;
nestanka tegoba i pri ponovnom dodip,
koie s kremom koja je prvotno izagzv),
reakciju, ne dolazi do nikakve reakepe
Koza moie biti pojacano osjetljiva ny;.
esée rbog vanjskog odtecen)a, vedinom
zbog prejakog i dugog izlaganju suncy i
drugih éimbenika kao sto su hladnoca i

vietar.

w021 Netolerantna koza

Radi se o posebnom fenomenu kada
koia uvijek neprimjereno jako reagin
pri dodiru s bilo kojim sredstvom za nje-
gu. Cesto je nemogude pronadi bilo koje
sredstvo za njegu koze, a pomaiu jedino
hladni oblozi da se koZa smiri te $to ne-
ulralnije kreme. Smatra se da je vedina
osoba s netolerantnom kozom prethod-
no primjenjivala lokalne kortikosteroi-
de, kreme na bazi hormona nadbubre-
ine ilijezde, koji odtecuju i izazivaju ovi-

snast koze o kortikosteroidima. Potreban
ie struém nadzor dermatologa da bi se
odredila terapija kako bi se koza smirila

1024 Medicinski problematiéna
koza

Io je koia s prekomjernim izludi
vanjem Zijezda lojnica ili seborejom,
Takva je koZa masna i sjajna, napose u
sredisnjim dijelovima lica, nosu, brazda
ma od nosa do usana. bradi i sredini e
la. Problematiéna je kola s aknama ko-
1€ mogu biti samo s olvorenim 1 zatvo
rerum komedomima il upalnim promje
nama. papulama, pustulama i nodulima.
U akvim slutajevima seboreiu treba li
iediti 1 provoditi kozmeticke tretmane
didcenja koke, uklananje otvorenih 1 2a-
weorenih komedona, a upalne promjene
moraju biti pod nadzorom dermatologa.

Medicinski problematiéna koa je i
ona koja ima pasebne potrebe 1 trati po-
sehnu megu zbog pojatane osjetlivosti
uzrokovane mizom patolodksh stanja, ih
izrazenih bolests,

w25 Prijevremeno ostarjela koZa

Glavni razlog preranoga starenja ko-
ze jest utjeca) UV-zratemja. Poznal je
kao fotostarenje kode - photoaged skin ili
photeaging (sl. 10-3.). To je poscbno vid-
Ijn'u u nsoba L'ﬂri.‘ I:I-ll]'ljf:um prcljt'ru_m u
izlaganju koke suncu, ili su zbog naravi
posla verane uz boravak na otvorenom
{mornari, poljoprivrednici, gradevina-
ri). Pretjerano tamnjenje koke nametnu-
lo se krajem prodloga stoljeda kao znak
prestiza 1 modnoga stila koji je doveo do
nekontrolirane pnmjene umjetnih izvo-
ra ultraljubidastog (UV) zraéenja - sola-
rija te poslieditnoga fotoslarenja koie.
Do prijevremena starenja mogu dovesti

Slika 10-3,
Fotostarenye hole uIIokDvano je pretieranim lilargas
e sy | Lmetnim verima svietls (solarnp)

i drugi vanmpski 1 unutarnji Simbenici npr.
arganske bolests, lose 2ivotne s prehiram-
bene navike, klima.

Dugotrajno i ponavljano izlaganje
suncu i umjetnim izvorima UV zradenja
dovodi do solarne degeneracije koie ko-
13 se odituje histolodkim promjenama |
znakovima na kod. Histoloski su izraie-
ne | epidermalne i dermalne promjenc,
U epidermisu je najvidi sloj ili stanjen ili
tadebljan, a pojavljuje se nepravilan rasl
i povecanje broja melanocita. U dubljem
sloju koze propada vezivno tuve (solar-
na elastoza), sloj postaje tanji, a kaplare
Sire. Posljedica je suha koza, pojava sun-
fanib pjega. bora, gubitak elastiénusti,
keratoze, kapilare, krvarenja u koti, ko-
medoni, udestalija pojava karcinoma ko-
te i melanoma.

Procesi staremja 1 znakavi prijevre-
mena starenja znatno s¢ mogu ublazin
pravilnom njegom i zaltitom koe.
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Odredivanje tipa i
stanja koze

Esma Halepovid Bedevic

Cdpevs paglavija

® opisati nadine utvrdivanga tipa kode,
® opisati moguénosti unvrdivania stanja koke uredajima.

Odredivanje tipa i stanja koze u kozmetickom salonu zapodinje vec kon-
rultacjskim U komunikaciji s klijentom vodi se ciljani razgo-
vor kojim se vaini podatci unose u klijentov karton a odnose se na aktual
ni tip | stanje kode. Razgovor se moie ciljano voditi i o izgledu koze u mla-

~ dosti, ili o trudnodi, te o reakcijama koe koje klijent sam uocava. Odgovori
- napitanja o tome kakve se reakcije koke pojavljuju pri promjeni klime, tem-

- perature i primjeni kozmetickih pripravaka vaini su za procjenu osjetljivo-

konzultacijskoga razgovora pristupa se pregledu koe kojim se
' N0Za e leda ovise o raspoloiivoj opre-
R
= '_*': r T

1

» Struéni kozmeticki

pregled

Strucnim  kozmetickim  pregledom

odreduje se:

koje je p specijalni postupak.

oblik lica (oblici lica opisani su u po-
glavlju » Dekorativa kozmetikad);
boja koie te pojava razli¢itih poreme-
¢aja u pigmentaciji: hiperpigmentaci
ja ili depigmentacija;

prokrvljenost | napetost koie:

reljel koie; odreduje se glatkoéa ili
hrapavost koke;

debljina kole, koja ovisi o tipu, dobi
i njezi koie;

masnoda koie i pore koje mogu biti
prodirene ili stegnute, s komedonima
ili bez njih;

napetost | viainost koze;

bore na licu i bore na vratu (koje koz-
metidari nazivaju Venerinim bora-
ma), & koje najvile odaju godine (o
borama viie u poglavlju o estetskim
nedostatcima kode):

potkoino masno tkivo, osobito na
bradi (podbradak) demu treba obra-
titi posebnu pozornost pri masaii;
dlakavost kole, koja moZe odstupati
od normale, za $to je potreban pose-
ban postupak:

utvrdivanje nedostataka na koii, za

Slika 11-1,
Dermatoskop slufl ra mikroskopaki pregled kode.

Kormetidim dermatoikopom odreduju se stanja kobe.

Za tolniju procjenu stanja koZe mo-

gu se rabiti razni uredaji i testeri (sL 11-

3.). Njima se moke odrediti:

= pH koZe - s pomocu indikatora za
odredivanje kisele ili luZnate reakcije,
lakmus-papirom ili uredajem s elek-
trodama;

- vlaZnost i masnoa kode - test-folijama;

= vlaznost koZe - korneometrom;

- masnoéa koie- sebometrom koji u
kratkom, doziranom, kontaktu s ko-
#om odreduje masnoéu koke;

- osjetljivost koZe mole se odreditl

dermografizmom ili metodom pisa-

Odredrannje tips | stanja kede 45
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uredaji mogu odrediti i L;m||1.r|“_'k“.wr

poruke za njegu koZe

Slika 11-3,

Stanje koke procjenjuje se test-indikatorima

Sazetak
| Kozmeticki postupak zapodinje struénim pregledom.
® Struénim kozmetickim pregledom procjenjuje se oblik lica, tip koo | stanje kote,

¥¢e u odnosu na masnocu, vlaznost, pH i osjetljivost moy odrediti brojnim
uredajima ili sofisticiranim multifunkcionalnim uredajima.

1. Sto je kozmeticka dijagnostika kote?
- 2 Koje sumetode kozmetickoga pregleda koze?
3. Kojise uredaji rabe u kozmetickom pregledu koze?



-‘—-_L,\‘&J.L'HI‘

T

Kozmeticki pripravci

Esma Halepovic Pedevi¢

Ciljevi poglavlja:

nabrojiti i opisati sirovine za kozmeticke pripravke,
nabrojiti vrste sirovina biljnoga podrijetla,
objasniti namjenu kozmetiékih pripravaka,

navesti sirovine Zivotinjskoga podrijetla,

navesti sirovine mineralnoga podrijetla,

objasniti primjenu vitamina, hormona, Konzervansa, antioksidansa,
emulgatora i boja u kozmetickim pripravcima,

objasniti nuspojave na kozmeticke pripravke,

objasniti zadacu njege koze,

definirati zadacu emolijensa,

nabrojiti i opisati vrste pripravaka za njegu koie,

objasniti pojam korneoterapija,

definirati pojam kozmeceutike.

U ovom ¢e se poglavlju opisati sirovine koje se najvise rabe za proizvod-
nju kozmetickih pripravaka i Koriste se u kozmetickim salonima, pa bi ih
pruzatelji takvih usluga trebali poznavati. Cilj upoznavanja sirovina su te-
meljni podatci o podrijetlu sirovina, uz napomenu da se ne ¢e zadirati u do-
menu kozmetologije koja se odnosi na izradbu pripravaka za ciscenje, nje-
gu, zadtitu i dekoraciju koze i koznih dodataka, ili ispitivanje tih pripravaka.

Primijenjena kozmetika bavi se primjenom kozmetickih pripravaka u
higijenskim postupcima, postupcima njege i zastite koze te pripravcima u
dekorativne svrhe. Kozmetologija je znanstvena disciplina koja se bavi izu-
¢avanjem sirovina koje se rabe za kozmeticke pripravke, njihovim fizickim
i kemijskim svojstvima, farmaceutskom tehnologijom te utjecajem sredsta-
va na kozu i kozne dodatke. Utjecaj kozmetickih pripravaka na kozu i ko-
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Ine didatke mode biti povoljan i nepo-
valjan. Upravo je rato vaino ispitivan)e
Lormetickih pminvd:- e n:uilmr nad
[‘t‘l1iil'1'lhjn1l““ i I\nmicnunl pnpmwka
u kozmetithe sythe, Bolesnom estetskl
promijenjenom kotom bavi se dermato-
lotka il medicinska kozmetologija.

Sirovine koje se rabe za izradbu pn
pravaka mogu biti prirodne, polusintets
ine ili sintetilne. Polusintetilne siroving
prowzvod su kemijske ubradbe prirodnib
siroving, a u kozmeticn se od siptetiénih
sirovina napvide rabe konzervansi

Prirodne sicovine mogu biti bilinog,
animalnog il mineralnog podnjetla.

Kozmetiéki pnpravak sastop se od
aktiviuh th djelatnib tvan 1 podloge, ih
pomodne varn (vehikula), Aktivna tvar
ima glavno djelovane, ali 1 sama podlo-
g4 made imat korisno dielovanje na ko
#u. Tako krema kao podloga poboljiava
izgled kodi. Djelatne tvari mogu se za
driavati samo na povesim koeke kao $to
su pripravei dekorativne kormetike (to
nirani puderi, rumemila za obraze, rule
vi 2a usne, sjemila 23 viede, zashiina sred
stva od sunca). 1Yelatna tvar mode pro
dirati dublie u kodu 1 utjecati na funkci
je Hipcrda lognica il znopnica te potica
U rast kose. Pripravai za higijenu koje,
detergenti, dieluju na rodnan slog 1 dla
ke, Zelating o vitamini uzeti na usta ima
ju udinak na koiu, kosu 1 nokte.

121 Sirovine biljnoga
podrijetia

To su sastojer biljnih droga ih [jeko-
vitih dijelova biljke kop se iskoritavaju
za pripravke, a mole se iskorstiti i cije-
la hiljka.
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Od baljaka se iskoristavaju  cvijet,
pled. kora. korijen, gomolj, pelud. pn
roddne shuzi, smole. biline boje, lanini,
eteriéna ulja, ulja od sfemenki ili plo
dowa. Dijelatne wvan crpe se kao vodeni
tk.um!-;t.n. uljni ckstrakti. alkoholni cks-
trakti, glikolm ckstrakt ih se dobivajy
dcsuh;-_mm {vodene pare). 1l hladnim
tijedtenjen.

1111 Bl'jl‘ll u[j.

Za izradbu krema rabe se prirodng
tingliceridi kao 31o su biljna ulja: mash
nove, bademovo, suncakretovo, palmi
a0, ulie jojobe, soje, avokada, kikirikija,
ratim divlje rude, kodtica breskve, mare
lice, preniénih khica, sjemenks grodda
sl Biljno wlje avokada pomladuje koiu
povedavajudi kolilinu kolagena Aktivine
wvari iz ula nodurka dielupu kao prirod
ni ovlabhivad) kode.

Maslinovo ulje ((feurm olivae ) mno-
go se rabi v izradbi raznib kozmendkab
pripravaka (sl 12-1.). Na sobnoj tempe
raturn ano e bistra Zutosclena tekudi
na kopa se na nidim lemperaturama mu-

Sika 12-1.

Plodd masliee frovins j 2 bealaeing ulpe koje 1o koot
410w hormetifag fvihe

ti. a na nula slupnjeva odvisne u zrnatu
mast. Najkvalietoye je hladno presann.
Od masnih kiselina sadriava napvide ole-
inske 1 znatne manje palmitinske kisels.
ne. kao 1 ostalih masmih kiselina, stearin-
ske i linoleinske,

Bademovo ulje (Hewm amypdidae)
ituzetno je cpenpeno kao kozmetiéka si
rowina, 1ake nema prednosti pred masli
novim uljem. Sadrrava navide oleinske,
linoleinske | palmitinske masne kiseli
ne. Byedodute je boje | dobro se nujeda s
mineralnim uliima

£bog vike poritivoih svogstava i u der
matalotko) terapiii 1 kozmetidko) proir
vodnji rabi se kakaovo wlie 23 izradbu
krema, rukbeva ra usne | pripravaka za
sundanje

1212 Eteridna ili esencijalna ulja i
aromatiéne biljke

kormetidke svihe Svoje mijesto nalaze u

ina ulja desto s primjenjuju u

rarmm popravaima a oplemenjivanje
prostora. u kosmetickim iretmanima &
Aema 1 npege. I'nouporabi elenidnih ulja
potrebno j¢ it veoma oprezan, thog
I".':--l.u-\:h 'm*.'1‘.i,"'.|'l-.h,|_|.j, o demu je vile
napisano u poglaviju = Aromaterapijas

1213 Voénl sokovi

Pruwodni svjeh vodni sokovi jabuke,
breskve, narante, limuna, jagode ili po-
vrca kao Sto su krastavac, mrkva, rajéica,
bundeva, korisno djeluju na kodu. jer sa-
driavaju dosta vitamina, posebno vila-
min C, ennme, tanin. To su slokeni bilj-
i organski spojevi koji toniziraju kolu.
Voine plotke i plotke povréa Lesto se pri-
mjenjuju kao prirodne maske (sl 12-2),
ali uz obvezan higijensko-sanitarni nad-
ZOT ispravnosti namirnica,

$hika 12-2.

Piodie wista | pevtCa Mo v horndi) kao peloodng
Maikd fa e

12714 Voéne kiseline
(a-hidroksikiseline - AHA)

Voone kiseline prirodni su pripravei
ki se dobivaju 1z kiseloga mlijeka, de-
cerne trske, vina.

L' a-hidroksikiseline spadajn
= plikolna kiselina,

« mhijedna kiscelina,

«  maleinska kiseling,
«  vinska kisclina,

« glukuronska kisclina,

Djeluju keratolititki, 1o enadi da
ljubte koku pa se ovisno o kancentraci
i pomjenjuju uomalim koncentracija
ma ol oko 5% o pripravcima protiv o
raauvedhn postotcima sadisdenje kade
s aknama, Za medicinski piling rabic sc o
koncentracijama do W% (Ao treba pro
cijeniti degmatolog), kao | za uklanjanje
staratkih keratoza. Ukoliko su u vediim
koncentracifama maraju se nakon dvije
minute oprati s kide

1215 Ostale biljne sirovine

Od bilinih siioving u proizvodnji
koemetickih pripravaka rabe se 1 tkro
bavi kukuruza, ride i deogil ditarica za
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izradbu pudera. Koriste se i mekinje #i-
tarica, mljevena luska badema i oraha
2 piling. mljeveno lidce kane za bojenje
kose | koie, litajevi za deodoranse te alge
za pomladivanje kote.

22 Sirovine zivotinjskoga
podrijetla

Osnovne su sirovine placenta, mli-
jeko, jaja, med, propolis. Za koemeticke
pripravke posebno su na cijeni tyelande-
vine Zivotinjskoga podrijetla kao 3o su
kolagen, keratin i clastin. Kolagen za
kozmetiku ima vide aminokiselina, ima
veliku sposobnast vezanja vode, a rabi se
u pripravcima za njegu i pomladivanje. U
svrhu pomladivanja i zatezanja koie pn-
rodni se kolagen implantira u kofu injek-
cijama. Na visokoj su cijeni kolagen iz ri-
blje kote i bjelanéevina sericin koju pro-
irvodi svilena buba (sl 12-3.). To je pri-
rodni proizvod svilene bube Bombyx mo-
ri koji lijepi niti svile i aktivni je sastojak v
kozmetici za njegu i pomladivanje. Tako
svilena buba, nakon &to odsludi u proi-
rvadnji svile zavrdi u industriji kozmeti-
ke. Kolagen se ne smije implantirati u sh-
Laju preosjetljivosti, $to je potrebno pret-
hodno provjeriti. Aminokiseline iz ko

sifka 12-3,

Svilena beula (Bombyy mon) nakon §to prestand prod-
vouditl wwilense mtl pavrdl u prouvodng keonetike, e
sadrdava kvatitetru byeland eving weoging
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lagena rabe se i u pripravcima 2a jalanje
kose. Pripravci od mozga i moidine go.
veda danas su zabranjeni ebog spongifor.
mne encelalopatije, bolesti u goveda
Pripravci animalnog podrijetla kao 4o je
placenta, u posliednje se vrijeme zamje-
njuju biljnim zamjenanma (bjelantevine
iz penice, kolagen bagrema). Uporaba
liudske placente u proizvodnji kozmeti-
&kih pripravaka je zabranjena.

Proizvodi hijaluronske kiseline mao-
gu s dobiti iz Hvotinjskih organa il ke-
mijskom sintezom. U kozmetidke svr-
he iskoridtava se njihova osobina da ve-
fu vodu u vezivo koke, smanjenje hija
luronske kiseline u starosti uzrok je su-
hoée koke. Pripravei s hijaluronskom ki
selinom hidratizirgu kodu, daju elastl
enost i dvrstodu, pa se stavljaju v kreme
i losione. Mole se primijeniti i u obliku
implaniata u plasti¢noj kirurgiji. Dobiva
se iz raznih Zivotiniskih argana.

Glukaproteint iz mlijcka korniste se
jer hidratiziraju koku, kao i med kojl se
stavlja i u fampone za kosu, U kozmeti-
¢ke se pripravke kao aktivnl sastojak do
daje i propolis koji abnavlja kaku, atin
matiéna mlijed kaja tonizira kodu, o ple
linji vosak u ruleve za usne

Zivotinjski vosak lanelin 1 produkn
industrijske modifikacije lanoling imaju
Siroku primjenu u izradbi krema, jerdo
bro velu vodu. Negativna strana lanali.
na je da ima jak, neugodan mirs. Oud vo-
skova se u kozmetitkao) industrgn dosta
rabe péelinji duti i bijeli vosak va proi
pvodnju sapuna, krema koje hlade (Cald
Credms), e Tueeva 2 ushe.

oy Mineralne sirovine

Mincralne sirovine su anorganske s
rovine od kojih najliru prmjenu u kot
metici imaju talk i bijela glina za izradbu

pudera | maski, morska voda za kupke,
lostoni i Jelei za njegu tijela kao 1t morska
sol i vazelin.

174 Vitamini

Vitamini su supstancije koje su nu
#ne u metabaolilkim procesima v argani.
pmu. Manjak vitaminag {lupovitamine
za), kao b vibak vitamina A, D, E, K, ko-
Ji su tpliivi u uljima (hipervitamino-
a) make dovesti do tedkih HHETICC3)a U
nrganiamu, Povodjan utjecaj na koly mo
gu imatl u lokalivy primpeni p-:mu[m-.
u prrapravcima kao Sto su dodatc prehrani,

Zhog manjka nekoh vitamina na kol
moju nastali ledke promjene npr. u slu
faju muanjka vitaminag A mude didi do
nodne shepode, dok ma
njak vitamina B, (oikotiniks Kiwlina)
wrrokige pfls,fm s ledbom odted ennima

suhode kode |

koke Manpak witaning C wirokupe ¢rve
nilo na durnicama, strangen onus bolde
i fohikelarne keratiie

U kaemetidom pripeavoima #s kodu
najviic ve primieniuiu

Vitammin A - retingd, u kombinaci
ji ¢ vitamunom L prosalaminom -k
tenam, korish s o Fripranvsning el -
lparpe hode 1 zadtito osd UN - prad enpa.

Vitarmin By - amisd nikitinde Kiwedi
ne o mbadinaka kiseling primjeniupu s u
iljn".‘nm kivinth bolesth te u Lienwtdkm
prpravouma £a curkualacu i pemdadivange.

Vitamin IV - beotin, koristi w u
dermatolatkog terapip psorijaze 1 selw
rofdnog dermatitisg,

Vitamin C - korsti se 7a nbjcljivanie
mitlpa na kohi, kao stabiliuator priprava
ko, 0 iredstvinma za Liddenje ruba 1 npegu
usne duplpne

Vilumin E - kiwist se w kremama ra
njegu koke sklone aknama i u kremama za
nicgu zrede kiske, jor usperuge starerse bimde

Vitamin F - vide esencijalnihy kiseli-
na dodaje se u kreme £ njegu koke

Vitamin D - pantenol, raba s¢ unje
21 osjethive hode, u pnipraviima za njegu
koke pashje sundanja, u Samponima 73
kasu, pripravaima za njegu stanje kole.

Vitamin A (retinoid na Kisclina) - e
smije se stavljati u kogmetidhe pripravie
i mode se primjenyivatl samo u dermati
lodkoy praksi.

Vitamini A, karatin, C o B lmajun v
o ulogu o metabolickim prisesima
Snatoi su antioksidanst | svopm wdin
kom blokirapu 1 inaktiviraju stvaanje
dternih slobislinnh radikala w koh

124 Hnrmoni

U dernatalodka) lokalne  terapgl
Cesto se promjenjuja stntendng haeno
ni - hortikosterondi Sterotding T inoni
s hormon) kore nadbubee bne Hijeade,
koji imaju valnug Tunkaju u odganizmu
i farmakolodks udinak ke lpekovi peo
v upale, aleegiya @ smangivan)a imuno
snih geakorja. Sintetidnl lrmuont wna
ju biroku teraypsko priogenn v ligedenju
Lisknih bolestr, no kao o Jdruggl Do
il e snnpe it uosastavu kosmieiilkih
peipravaka

e Konzervansi

hontervansd su Jdodaicl koameti
dkim pripraveima, ko aslgusavaju sta
blruest poapravaka o clieirom na lisidha
svogetva; ond dite g evioe ved milk e
ganizams b okaidatisnih pricesa - antl
cksilans. Kako vecinag kosmetidbib pai
pravaka u velibean pesststbn sadibava
vody | organike sitivine, kimiesvens

sl
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UEni proizvodi. 4 kao konzery

_ se kao kg
T Mmzervan-
B dodavati samg dopultene sup-

slancije. Kemijsk; s
1K1 deriy §
h.c""“.j‘-"*'i‘ Kiseling, Yl p-hidroks;.-

oinaku sbhey parah

Neka ispitiv
tvrdila sy
reprodukt
vode se y

CNas,

ivanja na Lvotinjama po-
njihovo dieinag dielovanje ny
vYie organe, trudnocu, 3 do.
Yezuis rakom dojke,

12 Antioksidansi

lo S supstancije koje se dodaju koz-
Il‘ll‘flllfklm Pripravaima s namjenom da
sprijece oksidacijske procese u priprav.
cima. Oksidacipskim procesima mijenja.
Ju se fizicka i kemijska sVajsiva pripra-
vaka, 410 mode dovesti do njihove (oksi-
<nosti, Oksidaciji sy najpodloznije bilj-
ne i Zivotinjske masti 1 ulja, zatim biljni
I tvotingski voskovi. U kozmetidkoi in-
dustriji rabe se samo dopudteni antioksi-
dansi koji mogu biti prirodni ili sintet-
¢ni. U prirodne antioksidanse ubrajaju
se vitamini A, Ci E,

124 BDjE

Oko je osjetilni organ, koji nam obo-
jenu sliku svijeta putem ¢lektromagnet-
nih valova falje do centra 7a vid u moz-
gu, kada postajemo svjesni shike koju vi-
dimo. Bez boja je nezamisliva shika koja
nam daje posebnu ugodu, bilo da su bo-
je dio prirode koja nas okrutuje ili pro-
dukt sintetiénih tehnolodkih mogudno-
sti modernoga svijeta. Boje su jos u pret-
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m\-ijm.n raokupliale Covjekon
En;ﬂ u n_lou:Tnfulirah\:nia hi:i:_ 5y
Ii.il Panima i I\'mmms bilo je m-\uum
jecenie i uljeplavane bojam, Ilmm
one neramisljy e

dio prehy
ne i kozmendke I1{£n£:;:!fllr, teky;).

Kﬂ!lllﬂlfkl fpravei b

O PRI 14 o

LA e OTACiju, u wom 5 i

u h(}j{' ] |ll'ipnt'(mu!:::lL‘:'::I::‘hhu'

metike kao 1o sy rukevi za us e koz.

2a vjede, premazi 23 nokl Sklchly
C. one su play.

na komponenta, e
Hoje mogu biti:

* prirodne,

il
* sinletidne,
pmﬂk'i";‘f.ltl':.}",“"ﬁ i kozmetikiby pei.
$voje mjesto u ['It;r::"::n:m Lo

: a0 odnasy na

Prirodne kojima su i marketinika kon.

kurenia,

Osim klasifikacije prema pedrijetiu,
postoje 1 druge Klasifikacije npr. prema
kemijsko) steukiun i teplpivosti.

Klasifikacija boja prema topljvosti.
= buje su topljive u voudi, wljima b al

kuholu;

+ pgment su netopliive boje, dedde sy
anorganskog, pricodnog il sinten.
Enog podnjetla;

+ lakovi su uglaviom netoplivi, dedie
su organskog podsijeila.

Ol prirodnih boja to su crvena bo.
ja ie cikle, Klorofil - zelena boja ix I
4a, karotine i karotinoidi bilinog i hvo-
tinjskog podrijetla kop daju huty bop
Nypoznatija je karmin crvena, gnmirth
kodenil, Koja se dobiva od insebta - 4y
taste udi Cocons cacti, kopd paranitira ma
americkim kaktusima. Za bojenie ko
rabi se hena (kana), indigo 1 kamilica 3
ene Bliskog Istoka i Indsje i danas ks
nom slikajiu ornamente na tijelu.

boja ima izfazito veliks
potpecu o katrana ka-
a njihova up-ur'ah.l 1

Sintetidnih
broj i uglavpom

slyena,
menog VR ; N
Lalim kolidinama mote uzrokovall ne
mw

peljene posliedice Uporaba boja v Ikm'l
metici podlijeie strogim I"““"""”I‘:
prie sravljania u ptmml*l. To se Ii:m:: :
nn oddnosi na kozmetitke pripravie koJl
dolaze » kontakt s okom ili sluznicama.
Zabranjena je uporaba kozmetike koja
niie deklarirana i nipe odobrena. jer mo-
Je sadrlavati nedopustene dtetne tvare

Pigmenti su uglavinm mincralng
hijeli cinkov oksid. kaolin i talk, 3 doda-
ju se u pudere bududs da imaju sposob
nost I\”h“vd“ nedostatke, a CAPRATRE Su
na vodu, 2noj i suze Pomjenjuju s 1 2a
dobivanje svijethph toneva od obojenih
plgmenats, kao it je terra i Biena, du
tosmiede boje ol belperova oksida i il
aipske kiseline. Opasnast za edravlje mo
gu prrokonvati piementi kop se rabe ra
retovale. 3 nisy dopudteni ta uporabu ili
nisu testirani

Labevi, ko su uglavnom netopliiva,
na bad su spojeva strongipa, aluminga,
barngs

Praioadng pojave svpetlucama, kioja
pe proutna kol bisera i nbjih Quskica,
primyenue s¢ 1 s pigmentin., a kotiste
se efehtom loma, apsorpaije 1 reflekage
svpetlosty u deshicama MAMenta,

Speiiage da bope mogu bittoksidne
b kancerogene pomods <o svakom ko
meticaru s u svome radu primpenjujc

savietupe skljudivo strogo kontrolirany
kosmetiku,

ns Emulgatori

To su sastavim digelovi pripravaka,
kiji smjese ulja i visde adrzavaju stabil-

' iku kremanli
nima. a losu pripravea ablik

emulgiranih losiona.

. i
110 Pripravci za njegu koze

Osimi ¢idcenja, kol e potrebna i re
dovita njega. Ona s¢ svakadnevno o
vodi razliditim pripravcima kol nmaju
radadu:

. odrlavath vlaknost rolnalogs
kavie,

. zadeiavatt normalan pasnio- kiseline
ski omitad koke,

+ dinin kodu elasticnom i ik,

o potpomagatl regenerachy.

o odgudin pojava bora | tiabsludkd prive
ces starcnja hole.

slija

Emolijensi

1pean

"'“ wU ]1| il"!l"ll Lll" 1|.IILI ] lf‘l'l'll]‘-. 'I-t.l
flu e rodnalon sloju kede. Chsnovina bm
e ;J;I.J..j sivarall miasig Hilgis na L"“- ll"
me s stnanjuje gubitak viadmosth Narly
emalipens potjede sl lar enmollie, 8o rna
Shomekbivanie. Fhidsoafilnn enolijens) ve
u vodu i vlake kodu Lipofidoo snach te
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Adstringenine maske toniziram ko
fo 1 Amande Jo stczania prodirenih pora.
Promenruie 0 kod masnd Kode s prosi-
fenim [NWama. 73 T su Ramienu dobre
maske ke se pripremagu od talyly dro-
ga. pasehno chstraktn hamanelsa, 1 ma-
& na hamn ghne.

Adsorptivee maske upia nedisto
<o ra hads rodnate stanwe kole 1 maspo-
Se, 8 kadu ine glatkom. To su maske na
han cline, cinkova oksila, talka, bil)-
nog hraina gorkog hadema, lanenog sje-
mena. huline droge matiiniaka i kamali-
ce. sumpora. Specialna ghina - bentonnt
trariva snadtno cklanjanie masmb i rol-
nanh naslaga na kah pa se pnmjenjuje u
maskama 73 masnu 1 nedistu kadu.

Protupalne ljekovite maske su ma-
ske u obliku kreme obogaiene kamili-
com, hamamelisom, stolisnikom, cks-
traktom kadalie, hrastove kore, plodovi-
ma borovnice, listom breze, kupine i ru-
te. Ove su maske namijenjenc osjetl)ivaj
1 suhoy kobs, jer uz antiflogisticko djelo-
vanje tmaju dobar uéinak na hidrataciju
kote 1 premaiévange. Suhoj ko2i nami-
ienjene su maske u obliku kreme s ma-
dinonam ehem i hnaluronskom kiseli-
nom.
Hiperemiju koke pospjesuje doda-
tak eteniémh wha kamifora, lavande ili
timiana Maske s parafinskim voskom
i maske s dispergiranim lateksom stva-
rapy nepropusni film na koi uzrokujudi
potkoinu hiperemiju (zagnjavanje ko-
ze}, nakon dega koka djeluje svjetije i na-
peuse. Maske koje se na ko skrute kao
0 ¢ maska s lateksom, nisu preporu-
&hyive za subu koiu,

Upute za nanoienje i skidanje maske
Svi industrijski pripravei sadriava-
fu upute o primjeni maske koja se na-
nost hladna il prethodno zagrijana.
Pogrieino odabrana maska moie imati
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nekeliene posledice. a ponckad i alergij.
&e reakeije. Osjetlivost na masku moke
s¢ prclhminu ispitati n.mulchcmlm.mLe
na unutarnju stranu podlaktice i ukla-
nianiem nakon vremena prcpmntcnng
7a drianje maske. Zatim s¢ koza podlak-
lice promatra qu(‘dhlh 48 ‘sJ|I U sluéajq
prevsjetljivost mogu se T‘“J-"f"_" ?.nakm_.':
kao 4o su crvenilo, oteklina ili mjehun-
¢ina ok
Bilo da se radi o primjeni maske u
kozmetickom salonu ili o individualno)
primjeni trebalo bi se pridriavati sliede-

&h uputa:

« maska se uvijek nanosi na odillenu
koku,

. maska se ne nanosi na viede, podrudje
oko vjeda, oko nosnih ofvora i usnica,

« 2a neke maske, kao 3o su maska od
parafina ali lateksa, potrebna je pret-
hodna zadtita kole kremom,

- maska za masnu kodu mole se nanosi-
ti | do 2 puta tjedno, $to ovist 0 sasta-
vu maske, dok je za ostale tipove koze
dovolino 1 put tjednoili u dva yedna,

« wvrijeme u kojem maska djeluje ovisi
0 sastavu, a preteino je to do sudenja
maske (od 20 minuta do | sat, dok je
za specijalne maske potrebno i dulje
razdoblje, katkad i nekoliko sati),

« skidanje maske ovisi 0 njenom sasta-
vu; maska se moie skidati povlale-

njem ili pranjem miakom vodom,

« maske za piling skidaju se nakon via-
zenja uz blago trljanje koie.

zn Korneoterapija

Poznati ameritki dermatolog prof.
Albert M. Kligman uveo je u njegu i hi-
jecenje koie novi pojam, korneoterapi-
ja (sl. 12-6.). Naziv korneoterapija (lat.

Stratum corneum) prema najpovedinski-
jem sloju kote, nova je znanstvena me-
toda interdisciplinarnog pristupa u nje-
zi adrave 1 lyedenju odteéene koze. Ona
pu'.'fzujrdr;'rnum!ugl]u. farmanju 1 koz-
metiku v individualnom pristupu njezi i
lijetenju koje se tlemelji na prethodnom
vtvedivanju stanja koie, To se posebno
adnosi na odtedeni povrdinski sloj kole,
zbog gubitka vlage. Danas se u korneo-
tcm["i,il prumjenjuje kozmetika dobive
na povom tehnologijom, kao $o je na-
notchnologia. a primpenjuju se aktivie
tvari u obliku vrlo mahh ¢estica - nano
estica (manje od LIKD nm).

L::ir\ﬂ"!tra'.'s..!

T .
A

P S
B == - |

Kodneoteraia e temeld na odidavaniu vialnoti
prrvridraboga A1o L, WO predstaviis saliitnu Barnpey

1212 Kozmetika s posebnom
namjenom

Kozmetika s poscbnom namjenom
primjenjuje se 7a specifiéni i vremen-
ski ograniden tretman koze, sluznice i
drugih dijelova ljudskoga tijela (usni-
ce. kosa, nokti), ukoliko postoje odrede-
ne zdravstvene indikacije, radi ublakiva-
nja njihovih simptoma. Kozmeltika s po-
se¢bnom namjenom namijenjena je i za
specifiénu njegu koze nakon dermatolo-

Skih tretmana. U skladu s tim, kozme-
tika s posebnom namjenom definirana
je clankom 29, Pravilnika o zdravstve-
noj ispravnosti predmeta Siroke potrod-
nje (NN 125/09).

Poznavanje sirovina, pripremanje,
sastav 1 pravilna primjena kozmetickih
pripravaka, a osobito ispitivanje goto-
vih kozmetickih pripravaka, nuini su
za razumijevanje preparativie kozme-
tike. Upravo takva znanja omogudu-
ju prepoznavanje Uetnih djelovanja ko-
ja mogu nastatt zbog ixlaganja hzikal-
no-kemipskim i mikrobiolodkam agensi-
ma, a osobito zboy sve vede potrebe pre:
pornavanja Atetnoga djelovanja ultra-
ljubidastoga zradenja te mogudih inter-
akcyja izmedu kozmetickih pripravaka,
S obzirom na vainost koie i na progre-
siju zdravstvenih indikacija na kohi, da-
nas su sva podrudja kozmenke, pa tako
1 primijenjena kormetika, uvrdtena u 3i-
roko znanstveno podrudje kozmeceuti-
ke To literaturi koja se bavi ovom tema-
tikom nalaze multidisciplinarni pristup.
Upravo ¢bog zadovoljavanja toga Krite-
rija ovaj udzbenik maoie uéenicima po-
sluditi kao temelj u svladavanju ovog za-
hijevnog podrudja za zanimanje kozme-
tidar i medicinski kozmelticar.

Kozmelika s posebnom namjenom
moie sadriavati:
ckstrakte hekovitoga bilja,
cnziumne,
omega-6 masne kiseline,
kolagen,
hijaluronsku kisclinu,
salicilow kiselinu,
vitamine By, C, E,
polfenole,
retinoide.

Formell el pripsae |
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s Testiranje kozmetike

Dabi kozmetidki

kona stalne odgada, Razlog

[ _ jf U ved: .
. fid sludajeva manjak INanstveng duk;mm
pripravaibili sigur-  alternativnih met : 2anih,
- : i oda i
N 23 up ! : STPRT L Pase jod ;
- poraby 1 bez Yetnih posliedicana  Hvotinjama provode ispiti]».-;,n‘_"-'uck m
e moraje prodi postupak kontro-  ¢nosti nekily sirau: 13 tok,
: 3 : nekit ; £ L
le ispravnosti. ! SFOVING 2a ljud,

LUrNOSt 1 toksiénosti kozmetike na 3i-
votinlama. Poscbna komisija EZ-a ra-
dila je na popisu sirovina za kozmetiku
kojih ima vite od 6.000, 2 zajedno s eu-
ropskom kormetitkom inclus-uijnm koja
'M2 svoga zastupnika, suraduju na istra-
zivalkim programima Kojima bi se testi-
rali kozmetitki proizvodi drugim meto-
dama.

Od 2009. godine u Europskoj uniji je
zakonom zabranjeno lestiranje kozme-
tike na zivotinjama, alj se primjena za-

Europska zajednica (E2) godina-
ma se zalagala 2

. _ e, Natrg
s¢ ved nalazi ve Feidy

lik broj proizvad, i
metike koji nose L'tikelup.ml 4 bz,

ey 1€ tesy
na Zwotinjamas, k e

- ako bi se skrenyl, po-
20TNost na problem testiranja na tivoy

a zabranu ispitivanja si-

njama.

Kozmetidki PIPIAVG U pojedinit,
osoba mogu kozu iritirati ili uzrokovay
alergijske reakcije. Takve reakcije éedie
uzrokuju antiperspiransi

210! koji mogu iri-
tirati koZu, dok deodoransi Mogu uzro.

kovati alergijsku reakeiju. Testovi pro-
viere iritacye i alergijske reakcije mogu se
potvrditi koznim alergijskim testovima
koji se rade na koii ljudi kao epikutani
(patch test). Atius vidius? Batarte,

Saietak

@ Predmet izudavanja kozmetologije jesu sirovine koje se rabe za kozmetitke pripravke,

)

e

aanm aphova fizidka 1 kemijska svojstva, koemeticki priprave, njthova izradba, primie
na i ispiuvanje,

Swovineg od kojih se izraduju kozmeticks pripravel mogu biti pricodne: bilinoga, ani-
malnoza ili mineralnoga podnjetla. a danas ih sve vide zamjenjuju polusintetiéne i sin
tetidne sirovine,

Od sirovina alinoga podnjetla 1o su najéedée bilina i eteridna ulja. vodni sokovi, voine
kiseline, dkrobowvi 2a pudere,

Vo<m sokovi toniziraju koru 1 desto se pringenjuju kao prirodne maske.

Vocne kiseline poznate kao AHA-Kiseline, iz kiseloga mbjeka, deerne trske, vina, dje-
luju keratoliticki i imayu piling-efek,

Od siroving animalnoga podrijetla, posebno se u kozmetici primjenjuju kolagen, kera.
tu i elastin, hijaluronska kiselina, glukoproteini miijeka. propolis. matitna miijet, ple:
hnp vosak i druge,

O nuneralmiiy siroving najéiru primjenu v kozmetics imaju talk i bijela gling, 23 zr2d-
bu pudera i masks, morska voda 2a kupke, losione i zelee za njegu tjela te morskasol

Vitamini su est sastojak kozmetike, posebno A, C1 E, kao snakni antivksidansi
Kozmeticki pripraver ne smiju sadriavat hormone,
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St su biline droge | demu shule!

“oja 52 biljna ulja najvide primjenjuju 2a njegu kote?
Havedite neke AHA | kako one djeluju?

Kako na kolu djeluju hijaluronska kiseling | med?

¥ako na koku dieluje propolis. a 23 4to se primjenjuju peeling voskowl!
S0 j& osnova 2a iradbu puderal

@ = &

¥ako na kobu dieluju hormoni kerbikesteroidi | primienjoju B se w ko rraetic]

Kako djeluju kenzervansi, kako anticksidansi u sastavu hopmetidhin
pripravaka, a kako emulgatorn?

Koja swojstva imaju boje, a koja pigmenti?

10, Kako se ispituje alergijska osjetljivost na kormetkul

1. Kaoji suvlastitl obrambent mehanizmi koji kolu duvaju od isudenja?
13, Havedite dimbenike koji dovede do suhole kole!

Koji swe dimbenici pomatu odriavanju viage u koli?

10 su emotijensi | kako djetuju humektansi?

Koje su kreme za dan za normalnu, subu il masnu kotut

13
14

15,
16,
17,
18.

Koje subreme 1a noed ra normalnu, subu | masnu koby?

HNavedite viste pripravaka za njegu i njihove namjene?
10 e korneoterapija?

Navedite vrste maski | njihova djelovanjal
0.

Objasnite pojam kozmeceutika | navedite neke od sastavnih dijelova
takyih pripravakal

B oz lidéa, karotint | karoli-

Prirodne boje su: crvena boja 1z cikle, klotofil - selena boja -2 l?::m iz s

s n::ldi i i gt o s d'alu ?Im:.‘II ?t‘i‘:::;l::;l:l |mhg.ﬂ 1 kamalica
; 1 jedne vrste ditaste udi te By .

il crvena boja dobiva se o ‘
o Lijep izgled kohi daje pravilna njega koke. - ) N
e Ewmolijentni pripravci dobro njeguu koju finedy je mekom i vial

3 i o
e Vialnost sedulie odriava dodatkom humekiansa emolijensim

} 1 €.
o Pripravci kojise najtedde primjenmuus 73 Megy kote su krem e
@ Kreme £adan pretoino su hidralantne, a 7a no hranpive. Lo ovisi € ;JI o i
yuj i ich ' ¢, pelov LU,

& Losioni s preteino primjeniuju 2a pranjc koke, lomicl 74 ?w}ck‘r:]'m.:‘] e okt

cllcuflm ulia za masazu i toniziranje koie, praskasts puderi 2a zas

ni pudert kao dekarativni puderi. ”

[ y W,

Aacke su vitenamjenski pripravas koj slufe va éiddenje L 22 NEgU Kt
. ] i i kosmetika s posebnum na-
e Eormetidki pripravei s farmakolotki aktwvmm tvarima su ko .

nyenom koja se festo primjenjuje u lijelenju i u njett kole.
sptaeg,

R
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kozmeticko mlijeko za osjetljive @
kotu s umingjudim dielovanjem (sa-

driava biljne ekstrakte kao 1o je ka- |

milica i nema mirisa),

14> <

ve i " i . . plenc za tidéenje namijenjene svim e ; _
Povrsinsko ¢is¢enje koze lica e oittn ke et c @l |
! . losion za ¢isdenje prema tipu kole. \ j I
Vrata | p0prsja Za povedinsko ikéenye treba pripre- ) ||

miti:
[sma Halepovie Dedevy j.hlu-.‘lfr{J uk':’.'.'l‘".“}" iminke, ’__,\ ,_.T :.
kovtimctic ke Ui, -~ =, — 1

I‘“I"‘"b“' ra diddenje kode namijen)e
fie suho), normalng), masnog ili osjet
ljivey kah 'l
Povsebniu pn.rurun\t ticha [\ﬂnfllll

Ziddenju koke vieda koja je tanjs | snstno

osjerljivije. Mlyeko mode inhirati okl Yika 14:),

nu oka Zalu svihu e njujg W Illj Protogaak Wb skangs Lranke o vjmda ol wlbatpse Ma
dhare, 1) (iderge boda vprds ol unnil ey e
hida [Fa T a0

Ciljevi poglavija:

& opisati zadadu povidinskoga didéenja ke,
O navest kosmenizke pripravke za Cilenje kobe, imaskare
] Sminku treba uklanat npednim po

N pripravel ea uklinjanje vixlostporne

apisati postupak Sitdenja koke lica, veata i puprsja

Povriinsko discenje koke podrazomijeva postupak (iddenia koke koime
tickim pripravcina, Provodi se nakon Qo se klijenta smijesti na kosmetidk

kectinnas

Postupak Oidenps rapadinge shida-
npern dmnke v vieda | maskare s trepawy
. 4 teaje ok i manute, livod) se Lako
da se poda fastudida s el govaraucim g

Pustupak povekinskoga Ciddempa N
O3, vEala o paprs)a liape oha Vo aonne
Prvedjoa kolidina naimijenshoga popray
ba nanese se na dlasove & dlanewviina lo
garis ragtije Nakon loga se nanost na li

ledaj 1 na wedpgovarajudi nadin me se zadtiti viasidte 1 tijelo. Viasibie se zadn
i kapom ili vepeom, a tijelo prekrije tako da veat i poprsje ostanu atkniven
Slijedi petominutna relaksacija, satim orentacijska procjena kakviode kote
= povedalom.

Orijentacijska procjena kakvade kote vazna je 2a odabir odgovarijuce
ga sredstva kojin se koka teeba odistin, o, naknadne, odredin np koke. Koty
treba odistiti od Hziolodkih izludeving kao e su 2no) i o) e od atmasfer
skih nedistoda i namjerno nanesene dminke na lice, obraze, usne, vjede, ue
pavice abryve,

Pravilno adabran pripravak treba bati takav da kodu ne iritica. Za klijen
ta koji dolazi prvi put, nakon orijemacijske procjene, kad nismo sigurni utip
koZe, treba koristiti neutralan pripravak za {iddenje.

pravhom stave na gornje viedo, & droga o€ polam na st popisje Tietinan na
paofinvina sipenl donnh trepavica na ped hiuw rajusiinge i1a basdi jrreing uliaziing
e sl oo L ravitava na Cela b vl pnosa leadobog
Latim s pastudn 8 prapravkom s L e diniem |hlll1'lllll.l p,lhh.ll}a [rpravak
vina wsine Nakon o paated kratko ol s hivki laganes masira, sve ook s e
Moje i vjedama, o se Ligano pentade | emulgira Nakon toga, uklaina o vatonm
shida se maskara s wepavics Sminkase s natophenom o vinlu, il ko ki
gorngih vieda ukling na satvorenim of rupidumia sve do Cistode kesde Ul nia
ma krudmm pokeetom od koriena nosa Moden)a pripeavka e Sto potpunije odva
prema van, a podonpog viedi preina bo panje bminke | nedistoda s bode Soninka
njenu nosa, uz pridriavanie kide slepo
RNE fegige uimgum rukonm. o 141

Pripravei za Siscenje koke mogu biti u obliku kozmetickoga mhijeka, ge Usiie treha Sistits krubmim pekreti - aadit Sy
la, keeme i ulja prema sljededoj preporuci: | ma koji se ponavljaju nekaliko puta, ovi e‘.._\._‘ o ,--;"
+ koemetitko mlijeko zo normalou | subu kodu (pripravak s hijaluron- o o potrebi Tonicl se ne primjenju i =
skom Kiselinom djeluje povoljno, jer zadrzava viainost kode 1 sprjecavs ju na usne, jer b subupe Dok se Gt —_—
gubitak lipida iz kole), . krajevi usana trebaju se pradriavan (o) SEka18a,
«  gel za tidéenje masne kote, | -2 i b
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Ranodenje weditva ra £ enpe lica (80 ublngangs bronke (B ranolengs tondos

se uklanja krudlmim pokretima kop su Povrdinidko dlddente lica prva jo Laga

uglavnom usmyerent od sredine lica pre koametidkoga tretmana, rakon Jopa se

M sIFINAma | gore, sve do pustizanja & ce mode 1 tlomificirat u trmanpu o jedne

stinde wate (sl 14- 1), minute, oVIsNO O Lipu @ stanju hirke.
Nakon diddenya kode mlyekom, na-

nosi se losion koji dodatno koku odma.

uje 1 derinficira

Satetak

© Povidiniko dudenje kote lica podetak jo svakop heametilkog tietmans lua

e Ciléenje zapodinje nakon krathog oputtania blijenta

e Yadlilienje treba praviloo odabrat pripravak prema slanju B kode, il treba prvmage
nitl peutralni pripravak kada klijent dolag pov put

Pripravei ea Sillenje s mlipeko, gel. prena i ulic
e [avion temeljito uklapia sredsive 2a Sbdenje kabe

1. Kako treba pripremiti blijenta 13 tetman Gicenja kole !

S0 odl pripeavaia | pOtroinoga matenjal) Uebs prpremt L (iderge!
Koji e oblk pripravaka prim e ren pojedincem Dpu holte!

Cemu slubi lotion ra povrilnkg dildenie beal

I
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svakodnevna njega koze

fyma Halepovit Dedevic

Cilpeet pogietps

sepisat] odmtind i bronedotbih prompens bide da 1 we baoka npepn ala it

[1iF e bl i,

L]
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cgrtaal g ey revne e ontarpele Liske

Za ondrizvanie normalnuh funkona bobe potrebna o kinlinuifana njegs
doju ticha provesditn svakodneyno Ona poslrasemieva dvipe vsiovine vada
({4
1. osdrkan hoolosko funkangu
10 waktingti beduoasd vaniskih dtetmh utpecaga.

U oo < e poglashu it navedene smpernice ra nyegu kinke, kayoim se oulr
favaju noralne funkone kioke :.l..f-nvlljha;u.l. HKI{J Orisgun o kil
ko dol, npu kake Qi prompenama na bod, npega se bt raclibhuje. S,
pema univer talnog sredsiva g OGllenpe, breme ra mpegu b maske. Kako e
danas 1ehidie prezasiieno 1 nuds veliky b pripravaka, kivisnioma uslupa
namee se dvogba u osdabaru pravog popraska (d 151 ) Zadada bipmenda
ra je klpentu preporuditt sdgovarapude pnpravke 23 njegu. Patnavanje po
treba hode ovisna o dobn 1 tipu posebno je vabno ra kormeidare savetni
he w prowdajl bosmetibe Danas we sve vide ragovara temeljinn gaegled bade g
odeedivanje tipa i fototipa Role i individualn pristup njesn. Posebing je val
na njegs kobe u diedio) dobi i u adolescenata, koja velikim digelom unede na
igled drele hobe Kako se do tridesete pisline boemetidki foslugs uglav
nom ne proviude, u tom se randoblju posebno npegure 1 il koda Redovitg
njegs koke u mladosti odgads procese starenga biode Kisd zrele kude, osim

LT
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NjCRe PRPraveima, mogu se primijeniti i
drugi postupdt mpege o kojinea de biti vise
iyeds u slpedecim poglavlima, To su po

stupar njege drugim metodama kao Sto
sic masaka, aromaterapija etendnim ulp

ma, iontoforeza, LED-terapna (light ermi

ting diodes), mikroabranja kistkom, L
ser, akupunktura i druge metode.

Kota novorodenéadi, dojenladi o
male diece znatno je tanja, osetliviga i
propusnija od kote odraslih. Lojne 2lije-
rde ne stvarzju loj pa je i hidrolipidni
omotad koji Aut kodu shabiji. Masnode
toga rastitnog omotada epidermalnog su
podrijetla, a ne potjetu od Hijerda loj-
nica koje postaju aktivee s pubertetom,
kad se aktiviraju i apokrine znojnice. Za
zaititu koie u tom razdoblju, osim hi-
drolipidnog omotala, vaina je i hiziolo-
ika bakterijska miksoflora koja u simbi-
vzl s omoladem inh koku. Pretjerivanje
u uponabi sredstava 2a higijenu i nje-
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gu moke naruditt prirodni pH koze 55
Zhoyg narulena pH djedja koda ko,

ja je infekcyama, alergyama, dehidrag

iintaa) kota diece sublja je od kg,
be odrashih 1 sklomga sudivanu i ndmg
Wivanju podd utjecaem vanpskih podig.
taja. Zbog toga sc higiyena i njega ods.
£Avd 5|'"’."LI|..1II"HI'|‘| I-‘fll"i-l'l-f“'lhl nane
njenim dyecs, ko su prilagodent osaby
tostima diedpe kode U f‘llﬂ'n“‘l!f!'lll.!lu.u?
dobi za kupanje je najbolja saumo vada,
a ut dojendadi i male Jjece sapuni za dje
cu il siedets kiselog |"H 5.0 ';JIHI"HHI fa
pranje kose 23 dyecu su detergenti kap
ne stvaraju obilng preau. Kreme ra dje
cu trelagu biin emolyentie, da sprieda
vaju upalu, infekope 1 sudivanie koke
Kormendki poprava za higyenu 1 onje
gu teehaju it Ao mane kemipskal sa
stojaka, ber dodamih boja i miriva s ot
il alerpogenth tvan, U dnevno) njen
prosehno treba provodati zasting ol pre
bomjernog izlaganja suncu. Pravilnom
npegom kode u diediog i mladenadko do
bi kea dulje outage hjepa u 2reluj dulsi,
unatod njerinu kronolodkom staremgu.

TH] Nngﬂ koze u
adolescenata

L adolescenata je rhog pojalanog
ifludivanja lojnica kola masna. An
drogeni hormaoni stimuliraju izludivane
lojnica, a keratinizacija folikula uzroky
je pojave komedona | upalnih promje.
na u obliku akni. Odm toga, nasljedna
kompanenta ima vatnu nlngu U nastan-
ku akni, osobito u slulaju tehih oblika
Nasljicduje se velidina lujnica, sklonos
folikularnoy keratozi 1 popadanom izly-
¢ivamu lognica vz kolonizaciju anaerob-
nih bakterija Propionibacteriem acnes.

pojava razli¢inh vpalnib komponenata
o blatih do tedkih oblika akni rahtijeva
posebnu njegu i dermatoloiko lijedenge,

Cilj mege je diddenje i toniziranje ko-
pe te spriedavanje isufivanja koke. Foi

I'rll}'l-'ll‘dl-

urmivanjem mlakom, a zatim hlad-

am vodoan,

. CGilcenpem kode blagim sredstvima
{sindeni) bez ulja v viskowva,

o pa kodu s aknama pokladni s ge.
v #a Sisdene,

. Gfdenjem kote Lca koje treba pro-
viudii nymange dva pula dnev-
po Lajutro v uveder), ponekad v
;,1_" F‘Il.]'.l. VLAY O i!”f'l’illf!l JLtb'l.'n"-
sfinna,

« posremenun kennpskim plingom,
bagim pnpravcima & ghlu[uum
kischinom kopa utvara pore,

o e dobao pretgerati kako se ne bi s
kode uklonde zaltnn hpad,,

o tomiik c kodu omede sadrkavati do
5% abkohola ur dodatak biljnih

chatratoata kop dyeluju protuupalno,

dizes oot megom hidratantoim

krem una i Kao proedlogama za dimi-

nhkii ur Ltogadiitu,

52 Njega koze u
odrasloj dobi

Pripravas za njegu koke u odrasloj do-
bi najdedde su obogaleni dodateima od
kojih je nekima uéinak znanstveno doka-
zan. 1-pantenol obnavlja odteéenu kodu,
hijaluronska kiseling djeluje kao prirod-
ni ovlazival kole, ceramidi spriedavaju
transepidermalni gubitak vode (TEWL)

Osnovni sastojci pripravaka za njegu
zrele kode su:
- lipidi { cevamidi),

esencijalne masne kiseline,

steroli,
- hijaluronska kiselina,
- kolagen.

iubivanje koke, a nalaze se uw bilpnum ulp
ma. kolagen smanjuje bore. Nekim dov
datcima kao 4o so antioksulansi - vita-
mink A, C, E nije dokaran udinak u ukla
njamu slobodmh radikala v kodi

O preloy kob modemo govariti na-
kon 40. geudine, 4to je individualno i ovi-
st dimbemcima koji wjedu na starenje
kake pa rijetko govonme da je kolka e
la ved nakon 35, goddine,

1521 Njega normalne koie

Normalni tip kokre (ko izgleda rdra-
vo i bardunasto s uravnotetenom pro-
dukajom lojnica i rougnica te ima dobiu
aadtity hidrolipidnim omotalem u mia
dosti). s godinama peelazi u subi tp ko-
fe. Normalna je kota elastidna, meka na
dodir, ne zateke se i jednoliko je pigmen:
tirana. Normalou koku treba odgovara-
Jucom pjegom, jod od mladostl, dim du-
e zadriati u normalnom stanju

a3 higijenu i njegu savjetuje se dje-
dede:

i« umivanje lica mlakom vodom bez
sapuna,

« dildenje kormetidkim mlijekom
za normalnu kodu dva do tri puta
dnevno | prije nanodenfa Sminke,

 + podruéje oko oka &istiti uljem za
~ Liktenje,

v dlim] LIy isk
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. m dneva niegu koristiti hidratan- |
e kreme,

. osobe starije od detrdeset godina
wrebaju koristiti kreme s dodatci-

1522 Njega masne koze

Masna il seboroidna koia pasch-
N0 j¢ Masna Na schOTIAIM egama, 3
1o su viasilte, lice, prsa 1 umedu lopai-
<, gdje je povecan brop ithyezda lojnica.
Hiperfunkaija Hiezda lojnica dovod do
podana wludivania loja pod utjn:aje_m
androgenih hormona i 2naja na povese
nu koke, zbog dega je koka masna, 5)3)
ns, debela, gruba, huckaste boje, velikib
pora s komedonima | masnim Luskama.
Komedoni, sujedice (muteseri) sadriava
ju odvrsnuli lof, 3 mogu biti arm ili otvo
reni i bijelili zatvoreni komedon. Koka
je masna od puberteta do odrasle dobi, a
u starusti se hiperfunkaya lojnica gub

Savjeti 7a higijenu 1 njegu su shededi:

+ &llenje kote alkoholnim losioni-
. maili gelom za &iddenje,
'+ umivanje mlakom vodoss, a zatim
bladnom,
- adsorptivne maske za Lidlenje,
. mﬁmmitm&idkﬁhm I
- piling jednom tjedno prije maske,
- zadnevnu njegu leti vodeni gelovi
ili hidratantne kreme, :
+ hidratantne kreme za nod.

1121 Njega suhe koie

Suha th sebostatiéna koza ima lodu 2a-
Stitu oskudmm i odtedenim hidmlipidnim
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amotadem thog smanjenog wudivanja
lojnica i tnainica. Takva kola poiadano
gubi vodu (TEWL). Kola je bez siaja, tan.
I{.‘I. 'p'm\"ld.'l’ll 'SLIﬂI'I-I- iri'l.mi.;l.m.l.,. I.:\ljmnu
oko ohiju, usta 1 izmedu obrva Takoder,
kloma j¢ sitnom finom prhutanju i na.
puklinama, posebno prilikom promjena
temperature te pod UIECAEM SURC 1 Ve-
tra. Subjektivno pasto)i 05j6Ca) Zategnulo-
sti koie. Ponajprije treba otklonit mogud
nost postojania organskih uzroka za takvy
kodu 3 to su: smanjena funkaya dutnjade,
manjak vitamuna A, nashedni tip suhe ko-
ie i vanjske intacie.
Savjett 2a njegu su sljededt

. higijenu kote lica treba odriavati
Hiéenjem lica vljem il kremom za
Siddenje, a losione s alkololom ne
treha primpenpivats,

+  pranje mlakom vislom,

. za kupanje treba rabats ulja ra ku-
panje, a sapune ne treba rabit,

+ ra dnevinu njegu potrehao je ko
stiti bogatye hidratantne kreme,

. 23 nod treba korstin hranpive kre-
me s ceramidima i hijaluronskom
kisehinom,

« u pmskom razdobliu takva je ko-
ta posebno vsjetljiva pa uz hranji-
ve kreme u dnevnoy zadnt dodot-
no treba ratili puder.

152+ Njega osjetljive koie

Osjetljivo) koki potrebna je posebna
njega i pripravci. Osjetljivost nije uvijek
jednako izrafena; ona mole bili:

+ blaga osjetljivost pri kojoj je izrazena
zategnutost i peckanje na hladnocu,
vietar ili kozmetiku,

« wveéa asjetljivost ili netoleranina koka
koja je crvena, zategnuta, prhuta se i

pecka i ne podnosi mkakve priprav.

ke

Osjetljiva koka (sensitive skin) po-
jaano reagira na svaki pedratay i ne
podnosi nikakve kozmetitke priprav-
ke, Osjetljivosti kode posebno su sklone
asobe s alergiiskom Lummu;”"m i der
matozama, kao do su seboroidn der
matilis, perioralni dermatinis, roraceja,
akne. Koia lica je tanka, pojavluje se cr-
venilo, prhutanje koke, sitne gnojanice, a
imnckul i lede promjene,

Za njegu osjetljive koke potrebna su
blaga sredstva namipenjena ospetljiv)
koh. uz ithjegavanie agresivnih sahvata
i pripravaka s alkoholom

N[(‘}.‘.J ospetlpve kole mora se provo-
di w kembinaciji s dermatolodkim lije
dempemn ukaliko se radi o dermatozama
koyje dovodde do osjetljivosti,

Kormetidks pripravan koameceutika
koji se Lesto nujenagu, thag traganja za
odgovarajucom njegom, mogu dovesti
Jdo jos vecih Aulll[‘llLIU;l kowld ll'.jﬂlp\.‘c
kote. Prprava z2 Oidenje trebali i bi-
ti sindeti s dowlatkom Cold eream, emul-
girani losioni wa ospetlpvu kodu, 3 kreme
za njegu s dodacima pronw upale koji
potidu regensraciju kole. Podnolljives
svakog edabranog pripravka prethod-
no bl trebalo spitat na kobi unutarje
strane podlakiice, a ne na licu. Za njegu
asjethive kolde pripravei trebaju sadria.
vati hranjive | ludratanine sastojke, bilj-
na wlja i vitamin £ Sredstva za njegu ne
bi smjela sadriavani alkohol, mirise, cle.
ridna ulja, AHA, BHA, koji dodaino in-
tiraju ili senaibiliziraju kolu, Priprave
koji ponidu cirkulaciju, promjene tempe-
rature, izlaganje suncu te aromatiéni na-
pitci pogoriavaju stanje na koti. U koz-
metilkim postupaima masata 1 piling
moraju se irostaviti.

Osnovni sastojci pripravaka za njegu

zrele koke ovisno o tipu koke su:

- masna kola - glicerin, kamilica,
cink, kaolin,
suha kota - biljna ulja, linolna ki-
selina, ureja, vitamin E,

- osjetljiva kota - termalne vode,
biljna ulja, koenzim Q10, vitamin E.

1525 Njega prijevremeno ostarjele
koie

Prijevremeno ostarjela koka najledde
je posledica nekontroliranog | pretjera-
nog tlagama suncu i umjetnim izvo-
rima UV.zradenja, dto dovaudi do isubi-
vanja koke sa gnakovima ostarjele kole
(photoaged skin). lzgled kode ne odgova-
ra kronolodka) dobi. Vidljive promjene
su suhoda, bore, keratore, hiperpigmen-
tacype i kapilare koje prosijavaju krog sta-
npeni epidermis.

Preventivinim mjerama kvalitetne za-
dtite koke, takve se posliedidne promje-
ne UV zradenja mogu sprijedith, a nasta-
le promjene djelomidno ublakini kvalitet.
nom npegom, u koju spadaju;

+ diblenje koke hidrofilnim uljima,

+  mehanilki i kemijski piling, _

« maske s kolagenom, clastinom,
AHA-om, hijaluronskom  kiseli-
nom,

+ dnevae hidratantne kreme ma-
snog lipa uz fotozadtitu,

+ noéne hranjive kreme s biostimu-
lansima (vitamint i enzimi).

Mikroabrazija | terapija laserom, o
cemu Ce biti vite redeno v sljededim po-
glavljima, daju dobre rezultate.

FA



1520 Njega netolerantne koie

Netolerantna koZa neprimjereno re-
agira na kozmeticke pripravke, $to do-
vodi do osje¢aja peckanja, Zarenja, €
venila i topline nakon ¢idcenja i krema
za njegu. Za takvu kozu potrebne su po-
sebne formule pripravaka namijenjenih
¢idéenju i njezi netolerantne koze koji u
podlozi imaju minimalan broj sastojaka
bez mirisa i konzervansa i koji najéesle
uzrokuju iritaciju koze. Iritativne reakci-
ie dovade do daljnjeg odtecenja hidroli-
pidnog omataéa koie, suhoce i prijevre:
menog starenja Koze.

Savjeti za njegu su:

. ¢iscenje losionom za netolerantnu
koiu,

» maska na bazi ekstrakia kadulje,
kamilice, plodova borovnice, lista
breze, kupine, hrastove kore (po-
vremeno),

. umirujuée kreme za njegu s posch-
nim formulama za netolerantnu
kozu, za dan 1 noc.

153 kaanjanje Sminke i

ciscenje lica

Za vedernje uklanjanje iminke i pu-
dera s lica namijenjeni su razni priprav-

Saietak

¢i. Tako su pripravei v abliku gela 1a ¢
tenje dobri za masou kot i kot
aknama, ulja za osjetljivu i suhu kozy, ,
losioni i mlijeka namijenjeni su za odre
deni tip koze.

Kreme za cisdenge lica najéedée gy
emulzije tipa ulja u vodi koje su najvite
u uporabi u tekucem obliku poznatom
kao kozmeticka mlijecka. Ova vrsta pri.
pravaka ugodna je 72 nanosenje, ne re.
meti pHl koZe, ne stvara masni film na
koti, ne iritira koZu, a ima dobar uéinak
cidcenja i hladi kozu. Ukoliko je odteden
kiseli omotad kode, agresivaim i iritira.
jucim sredstvima i luznatim sapunima
za tisdenje lica dobro je primijeniti kre-
me s blago kiselom reakcijom.

Uklanjanje maskare mlijckom moze
uzrokovati neleljenc iritacije koze vjeda
pa se za skidanje maskare, posebno vo-
dootporne, moraju primijeniti uljni od-
stranjivadi. Vodootporna maskara sadr-
zava smole koje se ne tope u vodi,

Nakon ¢idéenja koze mlijeckom ili ge-
lom koji ima prednosti za masnu kotu,
koia se moze isprati mlakom vodom, a
zatim nanijeti tonik. Tonik za suhu kou
ne bi trebao sadrzavati alkohol. Ukoliko
je koza masna tonik s alkoholom osvje-
zava koiu 1 steze pore.

@ Zaizpled i ljepolu koke posebno je vaina redovita njega 1 vadtita koze,

@ Njegu kole potrebno je provoditi od najranije mladosti.

© Mladenatka kota njeguje se, uglavnom, pripraveima za njegn. a koka grele dobi
drugim metodama kao §to su: masaza, aromaterapijs ctendnim uljima, iontoforeza,
LED-terapija (light emiting diodes). mikroabrazija kisikom, laserom i sl
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