' Tipovi i stanja koze

Esma Halepovi¢ Decevi¢, Dinko Kaliterna

Ciljevi poglavlja:

deﬁnir'a-ti kriterije prema kojima se odreduju tipovi koZe,
navesti i opisati osnovne tipove koze,

navesti i opisati stanja koze,

opisati osjetljivu kozu,

objasniti osobitosti netolerantne koze,

navesti uzroke medicinski problematicne koze,
definirati osobitosti fototipova koze od [ do VI,
nabrojiti kriterije za novu klasifikaciju tipo
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o1 Osnovni tipovi koze

Ova podjela zasniva se na knl_if.‘inl
vlaznosti i masnoée koze. _T:}ckom_zwo-
ta, pod utjecajem godisnjih ‘dobn i h!:;-r-
mona dolazi do prielaska jt‘(!ﬂ':'ﬂ upa
koze u drugi. Tijekom ljeta k(]ﬂ.l posiaje
masnija, a zimi je suha. Suha I-:oz:l_pnsml-
je normalna, normalna postaje mjedovi-
ta, mjedovila postaje masna, a Masna k_u‘
ia postaje jos masnija. Prilikom gubit-
ka senskih hormona, stresa i odredene
hrane dolazi do pojadanog maséenja ko-
7e. Starenjem se smanjuje rad lojnih Zli-
jezda i koza postaje suha. Koiu dijelimo
na letiri osnovna tipa. Osnovni tip ko-
te mozemo ocijenili na temelju izgleda
koze. Za ocjenu stanja koie potrebni su
posebni instrumenti koji odreduju sta-
nje koke mjerenjem omjera vlainosti i
masnoce (tabl. 10-1.). Prilikom odabi-
ra kozmelike potrebno je voditi raéuna
0 lipu koZe, godiinjem dobu i dobi oso-
be, bududi da starije osobe imaju sklo-
nost suhoj kozi,

1011 Suha koza

Kp‘;a je njeina, suha, tanka j napeta,
bez sjaja. Podlozna je klimatskim irita-
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e ———— [ .
Tablica 10-1. Osnovni tipovikoze

TIP
SUHA - gubitak masnode i .
KO2A viatnosti 9y
- gubitak i mainode H!.g!ho“
At Iy ]
NORMALNA - podiednak omjer maync =~
KOZA viaknosti :
MJESOVITA - vilak masnode, l.]ugt.n viy
KOZA Inosi
= bez gubitka vlabnpy
MASNA - vilkvlatnosi
KOZA - gubitak viatnosti
——d

cijama, to dovodi do prhutanja, g vie.
menom gubi elasti¢nost i dolazi dg ire.
nja kapilara. Na takvoj koki ranije nasty.
ju bore.

1012 Normalna koza

Takva koZa ima zdrav izgled i noy.
malan masno-kiselinski omora¢
je uredno Stiti i ¢uva viagu. Sekrecijsk,
funkcija ijezda je normalna i ne w.
de sc prodirene pore, bore i kapilare
Normalno je vlaina i elasti¢na.

1013, Masna koia

Zlijezde lojnice takve kole izluluju
vecu koli¢inu loja, pore su grublje i ve
ce, postoji sklonost stvaranja komedona
ili sujedica, a kota je debela i masna. To
je osobito izrazeno u viasidty, licu, prsi-
ma i izmedu lopatica. Kod jednog podu-
pa koza je masna i vlazna, a kod drugog
podtipa masna 1 sklona otvorenim (<r-
nim) komedonima, ili zatvorenim (sit-
nim bijelim) komedonima.

1014 Mjedovita koza

Kod takve su kole sredina lica,
T-zona, telo, nos i brada masni, a ostali
dijelovi suhi. Suhoéa je najvide izraiena
na viedama i oko odiju.

02 Stanja koze
w021 Dehidrirana koia

Gubitak vlage roinatoga sloja dovo-
di do znakova dehidriranosti koie, 1o se
ne moke poistovjedivati sa suhoéom ko-
te koja nastaje gubitkom masnode.

Vlainost epidermalnoga sloja ve-
¢a je u donjim slojevima epidermisa -
oko 80%, a najmanja je u povriinskom
roinatom sloju - oko 10%. Znakovi ta-
kve koke su osjecaj zategnulosti, crveni-
lo 1 katkad napukline koje se pojavljuju
uglavnom na rukama, nogama i obrazi-
ma gdje ima manje Hijezda koje izlutu-
ju sebum. Dehidriranost kote uzrokuju
vanjsks cimbenici: hladnoda, niska viaga,
preyerano izlaganje suncu, dto dovodi do
prijevremena slarenja kote. Kolesterol
koji se nalazi u zadtitnom omaotatu ko-
Z¢ na sebe vete adredenu kolidinu vo-
de. Sposobnost vezanja vode roinatoga
sloja regulirana je i estrogenim i andro-
genim hormonima. VlaZnost roknatoga
sleja ovisi 1 o mikroklimatskim uvjeti-
ma gdje bitnu ulogu ima relativna vlaga
u zraku. Pod normalnim uvjetima voda
stalno nevidljivo isparuje s povriine ko-
ke. Pri povedanoj relativnoj viaknosti is-
paravanje je kote manje, a pri smanjeno)
relativinoj viaknosti isparavanje je vece.
Kad je relativra vlainos! zraka oko 607%
isparavanje prestaje. Isulivanju kote pri-
donosi 1 pojatano strujanje zraka uzro-
kovano vjetrom.

Viastiti obrambeni mehanizmi Kole
priisudivanju su:

« zastitni hidrolipidni omotad kode,

» gubitak vlainosti u rednatom sloju
epidermisa djelomiéno se kompenzi-
ra iz dubljil slojeva,

Unatoé viastitoj obrani od isudivanja,
agresivai dimbenici | hladnoda dovode
do kidanja masnog filma, ali i alkalni sa-
puni i loda kozmetika. SKidanjem masnog
omotada pospjesuje se isparavanje | isudi
vanje povrdine kode (sl 10-1.).

Kad se ta granica zaltitnih | agresiv-
nih ¢imbenika narudi, nastaju znakovi
isudene i odtedene kode, Tukvo) kodi tre-
ba vratiti viagu.

Cimbenici koji dovoede do gubitka
vlainosti koie su:

starenje kote, osabito nakon pedese
te godine Jivota,
nepovolinl klimarski uvjeti
ca i vjelar,

subi zrak u zalvorenoin prostaro,
thog centralnoga grijanja i klimatiza-
cijskih uredaja,

hladno-
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Oervolian unos tekudine vatan je 2a hidhataciy | lepo-
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40 PRIMUENJENA KDZMETIKA

022 Osjetljiva koza

U poshednje vrijeme sve se vie
yori o osjetljivoj kozi koja < s o
kao genski uvjetovana osjetljing Koy lult
kao koza koja zbog utjecaja okolin 1
jagano reagira pri dodiru s p"“"d.,-f:“-
'knzmetii'ir.im proizvodima, Ny '-"51t||m
voj kot postoje subjektivie spep Ji
objektivni nakovi na koii. (H'i‘fnu\f i
Lol i'l(li..'l\-“l..l_iﬂ crvenilo Praceno prf:
niem ili svtbeZom. bez nekog vidljiva , :
zl-l_)g_l, koje ubrzo samo nestaje. Rjj,, I.;:.-
tip koie moze reagirati kao osjetliiv, k{;_l
#a. ali uglavnom se radi o osobam; boie
imaju alergijsku koZnu bolest - Neurg,
Jermatitis, il sklonost npegovy razvoq,
Osjetljiivu koZzu trebamo ispitati i
1oloskim testom na kozmetiky odrediy
fototip. Alergoloska testiranja iskljuéyp,
osjetljivost na bilo koji sastojak ks,
k(;_ii je izazvao tegobe. Uglavnom, n-llm;;
nestanka tegoba i pri ponovnom dodip,
koie s kremom koja je prvotno izagzv),
reakciju, ne dolazi do nikakve reakepe
Koza moie biti pojacano osjetljiva ny;.
esée rbog vanjskog odtecen)a, vedinom
zbog prejakog i dugog izlaganju suncy i
drugih éimbenika kao sto su hladnoca i

vietar.

w021 Netolerantna koza

Radi se o posebnom fenomenu kada
koia uvijek neprimjereno jako reagin
pri dodiru s bilo kojim sredstvom za nje-
gu. Cesto je nemogude pronadi bilo koje
sredstvo za njegu koze, a pomaiu jedino
hladni oblozi da se koZa smiri te $to ne-
ulralnije kreme. Smatra se da je vedina
osoba s netolerantnom kozom prethod-
no primjenjivala lokalne kortikosteroi-
de, kreme na bazi hormona nadbubre-
ine ilijezde, koji odtecuju i izazivaju ovi-

snast koze o kortikosteroidima. Potreban
ie struém nadzor dermatologa da bi se
odredila terapija kako bi se koza smirila

1024 Medicinski problematiéna
koza

Io je koia s prekomjernim izludi
vanjem Zijezda lojnica ili seborejom,
Takva je koZa masna i sjajna, napose u
sredisnjim dijelovima lica, nosu, brazda
ma od nosa do usana. bradi i sredini e
la. Problematiéna je kola s aknama ko-
1€ mogu biti samo s olvorenim 1 zatvo
rerum komedomima il upalnim promje
nama. papulama, pustulama i nodulima.
U akvim slutajevima seboreiu treba li
iediti 1 provoditi kozmeticke tretmane
didcenja koke, uklananje otvorenih 1 2a-
weorenih komedona, a upalne promjene
moraju biti pod nadzorom dermatologa.

Medicinski problematiéna koa je i
ona koja ima pasebne potrebe 1 trati po-
sehnu megu zbog pojatane osjetlivosti
uzrokovane mizom patolodksh stanja, ih
izrazenih bolests,

w25 Prijevremeno ostarjela koZa

Glavni razlog preranoga starenja ko-
ze jest utjeca) UV-zratemja. Poznal je
kao fotostarenje kode - photoaged skin ili
photeaging (sl. 10-3.). To je poscbno vid-
Ijn'u u nsoba L'ﬂri.‘ I:I-ll]'ljf:um prcljt'ru_m u
izlaganju koke suncu, ili su zbog naravi
posla verane uz boravak na otvorenom
{mornari, poljoprivrednici, gradevina-
ri). Pretjerano tamnjenje koke nametnu-
lo se krajem prodloga stoljeda kao znak
prestiza 1 modnoga stila koji je doveo do
nekontrolirane pnmjene umjetnih izvo-
ra ultraljubidastog (UV) zraéenja - sola-
rija te poslieditnoga fotoslarenja koie.
Do prijevremena starenja mogu dovesti

Slika 10-3,
Fotostarenye hole uIIokDvano je pretieranim lilargas
e sy | Lmetnim verima svietls (solarnp)

i drugi vanmpski 1 unutarnji Simbenici npr.
arganske bolests, lose 2ivotne s prehiram-
bene navike, klima.

Dugotrajno i ponavljano izlaganje
suncu i umjetnim izvorima UV zradenja
dovodi do solarne degeneracije koie ko-
13 se odituje histolodkim promjenama |
znakovima na kod. Histoloski su izraie-
ne | epidermalne i dermalne promjenc,
U epidermisu je najvidi sloj ili stanjen ili
tadebljan, a pojavljuje se nepravilan rasl
i povecanje broja melanocita. U dubljem
sloju koze propada vezivno tuve (solar-
na elastoza), sloj postaje tanji, a kaplare
Sire. Posljedica je suha koza, pojava sun-
fanib pjega. bora, gubitak elastiénusti,
keratoze, kapilare, krvarenja u koti, ko-
medoni, udestalija pojava karcinoma ko-
te i melanoma.

Procesi staremja 1 znakavi prijevre-
mena starenja znatno s¢ mogu ublazin
pravilnom njegom i zaltitom koe.
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Odredivanje tipa i
stanja koze

Esma Halepovid Bedevic

Cdpevs paglavija

® opisati nadine utvrdivanga tipa kode,
® opisati moguénosti unvrdivania stanja koke uredajima.

Odredivanje tipa i stanja koze u kozmetickom salonu zapodinje vec kon-
rultacjskim U komunikaciji s klijentom vodi se ciljani razgo-
vor kojim se vaini podatci unose u klijentov karton a odnose se na aktual
ni tip | stanje kode. Razgovor se moie ciljano voditi i o izgledu koze u mla-

~ dosti, ili o trudnodi, te o reakcijama koe koje klijent sam uocava. Odgovori
- napitanja o tome kakve se reakcije koke pojavljuju pri promjeni klime, tem-

- perature i primjeni kozmetickih pripravaka vaini su za procjenu osjetljivo-

konzultacijskoga razgovora pristupa se pregledu koe kojim se
' N0Za e leda ovise o raspoloiivoj opre-
R
= '_*': r T

1

» Struéni kozmeticki

pregled

Strucnim  kozmetickim  pregledom

odreduje se:

koje je p specijalni postupak.

oblik lica (oblici lica opisani su u po-
glavlju » Dekorativa kozmetikad);
boja koie te pojava razli¢itih poreme-
¢aja u pigmentaciji: hiperpigmentaci
ja ili depigmentacija;

prokrvljenost | napetost koie:

reljel koie; odreduje se glatkoéa ili
hrapavost koke;

debljina kole, koja ovisi o tipu, dobi
i njezi koie;

masnoda koie i pore koje mogu biti
prodirene ili stegnute, s komedonima
ili bez njih;

napetost | viainost koze;

bore na licu i bore na vratu (koje koz-
metidari nazivaju Venerinim bora-
ma), & koje najvile odaju godine (o
borama viie u poglavlju o estetskim
nedostatcima kode):

potkoino masno tkivo, osobito na
bradi (podbradak) demu treba obra-
titi posebnu pozornost pri masaii;
dlakavost kole, koja moZe odstupati
od normale, za $to je potreban pose-
ban postupak:

utvrdivanje nedostataka na koii, za

Slika 11-1,
Dermatoskop slufl ra mikroskopaki pregled kode.

Kormetidim dermatoikopom odreduju se stanja kobe.

Za tolniju procjenu stanja koZe mo-

gu se rabiti razni uredaji i testeri (sL 11-

3.). Njima se moke odrediti:

= pH koZe - s pomocu indikatora za
odredivanje kisele ili luZnate reakcije,
lakmus-papirom ili uredajem s elek-
trodama;

- vlaZnost i masnoa kode - test-folijama;

= vlaznost koZe - korneometrom;

- masnoéa koie- sebometrom koji u
kratkom, doziranom, kontaktu s ko-
#om odreduje masnoéu koke;

- osjetljivost koZe mole se odreditl

dermografizmom ili metodom pisa-

Odredrannje tips | stanja kede 45
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uredaji mogu odrediti i L;m||1.r|“_'k“.wr

poruke za njegu koZe

Slika 11-3,

Stanje koke procjenjuje se test-indikatorima

Sazetak
| Kozmeticki postupak zapodinje struénim pregledom.
® Struénim kozmetickim pregledom procjenjuje se oblik lica, tip koo | stanje kote,

¥¢e u odnosu na masnocu, vlaznost, pH i osjetljivost moy odrediti brojnim
uredajima ili sofisticiranim multifunkcionalnim uredajima.

1. Sto je kozmeticka dijagnostika kote?
- 2 Koje sumetode kozmetickoga pregleda koze?
3. Kojise uredaji rabe u kozmetickom pregledu koze?
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Kozmeticki pripravci

Esma Halepovic Pedevi¢

Ciljevi poglavlja:

nabrojiti i opisati sirovine za kozmeticke pripravke,
nabrojiti vrste sirovina biljnoga podrijetla,
objasniti namjenu kozmetiékih pripravaka,

navesti sirovine Zivotinjskoga podrijetla,

navesti sirovine mineralnoga podrijetla,

objasniti primjenu vitamina, hormona, Konzervansa, antioksidansa,
emulgatora i boja u kozmetickim pripravcima,

objasniti nuspojave na kozmeticke pripravke,

objasniti zadacu njege koze,

definirati zadacu emolijensa,

nabrojiti i opisati vrste pripravaka za njegu koie,

objasniti pojam korneoterapija,

definirati pojam kozmeceutike.

U ovom ¢e se poglavlju opisati sirovine koje se najvise rabe za proizvod-
nju kozmetickih pripravaka i Koriste se u kozmetickim salonima, pa bi ih
pruzatelji takvih usluga trebali poznavati. Cilj upoznavanja sirovina su te-
meljni podatci o podrijetlu sirovina, uz napomenu da se ne ¢e zadirati u do-
menu kozmetologije koja se odnosi na izradbu pripravaka za ciscenje, nje-
gu, zadtitu i dekoraciju koze i koznih dodataka, ili ispitivanje tih pripravaka.

Primijenjena kozmetika bavi se primjenom kozmetickih pripravaka u
higijenskim postupcima, postupcima njege i zastite koze te pripravcima u
dekorativne svrhe. Kozmetologija je znanstvena disciplina koja se bavi izu-
¢avanjem sirovina koje se rabe za kozmeticke pripravke, njihovim fizickim
i kemijskim svojstvima, farmaceutskom tehnologijom te utjecajem sredsta-
va na kozu i kozne dodatke. Utjecaj kozmetickih pripravaka na kozu i ko-
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Ine didatke mode biti povoljan i nepo-
valjan. Upravo je rato vaino ispitivan)e
Lormetickih pminvd:- e n:uilmr nad
[‘t‘l1iil'1'lhjn1l““ i I\nmicnunl pnpmwka
u kozmetithe sythe, Bolesnom estetskl
promijenjenom kotom bavi se dermato-
lotka il medicinska kozmetologija.

Sirovine koje se rabe za izradbu pn
pravaka mogu biti prirodne, polusintets
ine ili sintetilne. Polusintetilne siroving
prowzvod su kemijske ubradbe prirodnib
siroving, a u kozmeticn se od siptetiénih
sirovina napvide rabe konzervansi

Prirodne sicovine mogu biti bilinog,
animalnog il mineralnog podnjetla.

Kozmetiéki pnpravak sastop se od
aktiviuh th djelatnib tvan 1 podloge, ih
pomodne varn (vehikula), Aktivna tvar
ima glavno djelovane, ali 1 sama podlo-
g4 made imat korisno dielovanje na ko
#u. Tako krema kao podloga poboljiava
izgled kodi. Djelatne tvari mogu se za
driavati samo na povesim koeke kao $to
su pripravei dekorativne kormetike (to
nirani puderi, rumemila za obraze, rule
vi 2a usne, sjemila 23 viede, zashiina sred
stva od sunca). 1Yelatna tvar mode pro
dirati dublie u kodu 1 utjecati na funkci
je Hipcrda lognica il znopnica te potica
U rast kose. Pripravai za higijenu koje,
detergenti, dieluju na rodnan slog 1 dla
ke, Zelating o vitamini uzeti na usta ima
ju udinak na koiu, kosu 1 nokte.

121 Sirovine biljnoga
podrijetia

To su sastojer biljnih droga ih [jeko-
vitih dijelova biljke kop se iskoritavaju
za pripravke, a mole se iskorstiti i cije-
la hiljka.
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Od baljaka se iskoristavaju  cvijet,
pled. kora. korijen, gomolj, pelud. pn
roddne shuzi, smole. biline boje, lanini,
eteriéna ulja, ulja od sfemenki ili plo
dowa. Dijelatne wvan crpe se kao vodeni
tk.um!-;t.n. uljni ckstrakti. alkoholni cks-
trakti, glikolm ckstrakt ih se dobivajy
dcsuh;-_mm {vodene pare). 1l hladnim
tijedtenjen.

1111 Bl'jl‘ll u[j.

Za izradbu krema rabe se prirodng
tingliceridi kao 31o su biljna ulja: mash
nove, bademovo, suncakretovo, palmi
a0, ulie jojobe, soje, avokada, kikirikija,
ratim divlje rude, kodtica breskve, mare
lice, preniénih khica, sjemenks grodda
sl Biljno wlje avokada pomladuje koiu
povedavajudi kolilinu kolagena Aktivine
wvari iz ula nodurka dielupu kao prirod
ni ovlabhivad) kode.

Maslinovo ulje ((feurm olivae ) mno-
go se rabi v izradbi raznib kozmendkab
pripravaka (sl 12-1.). Na sobnoj tempe
raturn ano e bistra Zutosclena tekudi
na kopa se na nidim lemperaturama mu-

Sika 12-1.

Plodd masliee frovins j 2 bealaeing ulpe koje 1o koot
410w hormetifag fvihe

ti. a na nula slupnjeva odvisne u zrnatu
mast. Najkvalietoye je hladno presann.
Od masnih kiselina sadriava napvide ole-
inske 1 znatne manje palmitinske kisels.
ne. kao 1 ostalih masmih kiselina, stearin-
ske i linoleinske,

Bademovo ulje (Hewm amypdidae)
ituzetno je cpenpeno kao kozmetiéka si
rowina, 1ake nema prednosti pred masli
novim uljem. Sadrrava navide oleinske,
linoleinske | palmitinske masne kiseli
ne. Byedodute je boje | dobro se nujeda s
mineralnim uliima

£bog vike poritivoih svogstava i u der
matalotko) terapiii 1 kozmetidko) proir
vodnji rabi se kakaovo wlie 23 izradbu
krema, rukbeva ra usne | pripravaka za
sundanje

1212 Eteridna ili esencijalna ulja i
aromatiéne biljke

kormetidke svihe Svoje mijesto nalaze u

ina ulja desto s primjenjuju u

rarmm popravaima a oplemenjivanje
prostora. u kosmetickim iretmanima &
Aema 1 npege. I'nouporabi elenidnih ulja
potrebno j¢ it veoma oprezan, thog
I".':--l.u-\:h 'm*.'1‘.i,"'.|'l-.h,|_|.j, o demu je vile
napisano u poglaviju = Aromaterapijas

1213 Voénl sokovi

Pruwodni svjeh vodni sokovi jabuke,
breskve, narante, limuna, jagode ili po-
vrca kao Sto su krastavac, mrkva, rajéica,
bundeva, korisno djeluju na kodu. jer sa-
driavaju dosta vitamina, posebno vila-
min C, ennme, tanin. To su slokeni bilj-
i organski spojevi koji toniziraju kolu.
Voine plotke i plotke povréa Lesto se pri-
mjenjuju kao prirodne maske (sl 12-2),
ali uz obvezan higijensko-sanitarni nad-
ZOT ispravnosti namirnica,

$hika 12-2.

Piodie wista | pevtCa Mo v horndi) kao peloodng
Maikd fa e

12714 Voéne kiseline
(a-hidroksikiseline - AHA)

Voone kiseline prirodni su pripravei
ki se dobivaju 1z kiseloga mlijeka, de-
cerne trske, vina.

L' a-hidroksikiseline spadajn
= plikolna kiselina,

« mhijedna kiscelina,

«  maleinska kiseling,
«  vinska kisclina,

« glukuronska kisclina,

Djeluju keratolititki, 1o enadi da
ljubte koku pa se ovisno o kancentraci
i pomjenjuju uomalim koncentracija
ma ol oko 5% o pripravcima protiv o
raauvedhn postotcima sadisdenje kade
s aknama, Za medicinski piling rabic sc o
koncentracijama do W% (Ao treba pro
cijeniti degmatolog), kao | za uklanjanje
staratkih keratoza. Ukoliko su u vediim
koncentracifama maraju se nakon dvije
minute oprati s kide

1215 Ostale biljne sirovine

Od bilinih siioving u proizvodnji
koemetickih pripravaka rabe se 1 tkro
bavi kukuruza, ride i deogil ditarica za
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izradbu pudera. Koriste se i mekinje #i-
tarica, mljevena luska badema i oraha
2 piling. mljeveno lidce kane za bojenje
kose | koie, litajevi za deodoranse te alge
za pomladivanje kote.

22 Sirovine zivotinjskoga
podrijetla

Osnovne su sirovine placenta, mli-
jeko, jaja, med, propolis. Za koemeticke
pripravke posebno su na cijeni tyelande-
vine Zivotinjskoga podrijetla kao 3o su
kolagen, keratin i clastin. Kolagen za
kozmetiku ima vide aminokiselina, ima
veliku sposobnast vezanja vode, a rabi se
u pripravcima za njegu i pomladivanje. U
svrhu pomladivanja i zatezanja koie pn-
rodni se kolagen implantira u kofu injek-
cijama. Na visokoj su cijeni kolagen iz ri-
blje kote i bjelanéevina sericin koju pro-
irvodi svilena buba (sl 12-3.). To je pri-
rodni proizvod svilene bube Bombyx mo-
ri koji lijepi niti svile i aktivni je sastojak v
kozmetici za njegu i pomladivanje. Tako
svilena buba, nakon &to odsludi u proi-
rvadnji svile zavrdi u industriji kozmeti-
ke. Kolagen se ne smije implantirati u sh-
Laju preosjetljivosti, $to je potrebno pret-
hodno provjeriti. Aminokiseline iz ko

sifka 12-3,

Svilena beula (Bombyy mon) nakon §to prestand prod-
vouditl wwilense mtl pavrdl u prouvodng keonetike, e
sadrdava kvatitetru byeland eving weoging
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lagena rabe se i u pripravcima 2a jalanje
kose. Pripravci od mozga i moidine go.
veda danas su zabranjeni ebog spongifor.
mne encelalopatije, bolesti u goveda
Pripravci animalnog podrijetla kao 4o je
placenta, u posliednje se vrijeme zamje-
njuju biljnim zamjenanma (bjelantevine
iz penice, kolagen bagrema). Uporaba
liudske placente u proizvodnji kozmeti-
&kih pripravaka je zabranjena.

Proizvodi hijaluronske kiseline mao-
gu s dobiti iz Hvotinjskih organa il ke-
mijskom sintezom. U kozmetidke svr-
he iskoridtava se njihova osobina da ve-
fu vodu u vezivo koke, smanjenje hija
luronske kiseline u starosti uzrok je su-
hoée koke. Pripravei s hijaluronskom ki
selinom hidratizirgu kodu, daju elastl
enost i dvrstodu, pa se stavljaju v kreme
i losione. Mole se primijeniti i u obliku
implaniata u plasti¢noj kirurgiji. Dobiva
se iz raznih Zivotiniskih argana.

Glukaproteint iz mlijcka korniste se
jer hidratiziraju koku, kao i med kojl se
stavlja i u fampone za kosu, U kozmeti-
¢ke se pripravke kao aktivnl sastojak do
daje i propolis koji abnavlja kaku, atin
matiéna mlijed kaja tonizira kodu, o ple
linji vosak u ruleve za usne

Zivotinjski vosak lanelin 1 produkn
industrijske modifikacije lanoling imaju
Siroku primjenu u izradbi krema, jerdo
bro velu vodu. Negativna strana lanali.
na je da ima jak, neugodan mirs. Oud vo-
skova se u kozmetitkao) industrgn dosta
rabe péelinji duti i bijeli vosak va proi
pvodnju sapuna, krema koje hlade (Cald
Credms), e Tueeva 2 ushe.

oy Mineralne sirovine

Mincralne sirovine su anorganske s
rovine od kojih najliru prmjenu u kot
metici imaju talk i bijela glina za izradbu

pudera | maski, morska voda za kupke,
lostoni i Jelei za njegu tijela kao 1t morska
sol i vazelin.

174 Vitamini

Vitamini su supstancije koje su nu
#ne u metabaolilkim procesima v argani.
pmu. Manjak vitaminag {lupovitamine
za), kao b vibak vitamina A, D, E, K, ko-
Ji su tpliivi u uljima (hipervitamino-
a) make dovesti do tedkih HHETICC3)a U
nrganiamu, Povodjan utjecaj na koly mo
gu imatl u lokalivy primpeni p-:mu[m-.
u prrapravcima kao Sto su dodatc prehrani,

Zhog manjka nekoh vitamina na kol
moju nastali ledke promjene npr. u slu
faju muanjka vitaminag A mude didi do
nodne shepode, dok ma
njak vitamina B, (oikotiniks Kiwlina)
wrrokige pfls,fm s ledbom odted ennima

suhode kode |

koke Manpak witaning C wirokupe ¢rve
nilo na durnicama, strangen onus bolde
i fohikelarne keratiie

U kaemetidom pripeavoima #s kodu
najviic ve primieniuiu

Vitammin A - retingd, u kombinaci
ji ¢ vitamunom L prosalaminom -k
tenam, korish s o Fripranvsning el -
lparpe hode 1 zadtito osd UN - prad enpa.

Vitarmin By - amisd nikitinde Kiwedi
ne o mbadinaka kiseling primjeniupu s u
iljn".‘nm kivinth bolesth te u Lienwtdkm
prpravouma £a curkualacu i pemdadivange.

Vitamin IV - beotin, koristi w u
dermatolatkog terapip psorijaze 1 selw
rofdnog dermatitisg,

Vitamin C - korsti se 7a nbjcljivanie
mitlpa na kohi, kao stabiliuator priprava
ko, 0 iredstvinma za Liddenje ruba 1 npegu
usne duplpne

Vilumin E - kiwist se w kremama ra
njegu koke sklone aknama i u kremama za
nicgu zrede kiske, jor usperuge starerse bimde

Vitamin F - vide esencijalnihy kiseli-
na dodaje se u kreme £ njegu koke

Vitamin D - pantenol, raba s¢ unje
21 osjethive hode, u pnipraviima za njegu
koke pashje sundanja, u Samponima 73
kasu, pripravaima za njegu stanje kole.

Vitamin A (retinoid na Kisclina) - e
smije se stavljati u kogmetidhe pripravie
i mode se primjenyivatl samo u dermati
lodkoy praksi.

Vitamini A, karatin, C o B lmajun v
o ulogu o metabolickim prisesima
Snatoi su antioksidanst | svopm wdin
kom blokirapu 1 inaktiviraju stvaanje
dternih slobislinnh radikala w koh

124 Hnrmoni

U dernatalodka) lokalne  terapgl
Cesto se promjenjuja stntendng haeno
ni - hortikosterondi Sterotding T inoni
s hormon) kore nadbubee bne Hijeade,
koji imaju valnug Tunkaju u odganizmu
i farmakolodks udinak ke lpekovi peo
v upale, aleegiya @ smangivan)a imuno
snih geakorja. Sintetidnl lrmuont wna
ju biroku teraypsko priogenn v ligedenju
Lisknih bolestr, no kao o Jdruggl Do
il e snnpe it uosastavu kosmieiilkih
peipravaka

e Konzervansi

hontervansd su Jdodaicl koameti
dkim pripraveima, ko aslgusavaju sta
blruest poapravaka o clieirom na lisidha
svogetva; ond dite g evioe ved milk e
ganizams b okaidatisnih pricesa - antl
cksilans. Kako vecinag kosmetidbib pai
pravaka u velibean pesststbn sadibava
vody | organike sitivine, kimiesvens

sl
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UEni proizvodi. 4 kao konzery

_ se kao kg
T Mmzervan-
B dodavati samg dopultene sup-

slancije. Kemijsk; s
1K1 deriy §
h.c""“.j‘-"*'i‘ Kiseling, Yl p-hidroks;.-

oinaku sbhey parah

Neka ispitiv
tvrdila sy
reprodukt
vode se y

CNas,

ivanja na Lvotinjama po-
njihovo dieinag dielovanje ny
vYie organe, trudnocu, 3 do.
Yezuis rakom dojke,

12 Antioksidansi

lo S supstancije koje se dodaju koz-
Il‘ll‘flllfklm Pripravaima s namjenom da
sprijece oksidacijske procese u priprav.
cima. Oksidacipskim procesima mijenja.
Ju se fizicka i kemijska sVajsiva pripra-
vaka, 410 mode dovesti do njihove (oksi-
<nosti, Oksidaciji sy najpodloznije bilj-
ne i Zivotinjske masti 1 ulja, zatim biljni
I tvotingski voskovi. U kozmetidkoi in-
dustriji rabe se samo dopudteni antioksi-
dansi koji mogu biti prirodni ili sintet-
¢ni. U prirodne antioksidanse ubrajaju
se vitamini A, Ci E,

124 BDjE

Oko je osjetilni organ, koji nam obo-
jenu sliku svijeta putem ¢lektromagnet-
nih valova falje do centra 7a vid u moz-
gu, kada postajemo svjesni shike koju vi-
dimo. Bez boja je nezamisliva shika koja
nam daje posebnu ugodu, bilo da su bo-
je dio prirode koja nas okrutuje ili pro-
dukt sintetiénih tehnolodkih mogudno-
sti modernoga svijeta. Boje su jos u pret-
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m\-ijm.n raokupliale Covjekon
En;ﬂ u n_lou:Tnfulirah\:nia hi:i:_ 5y
Ii.il Panima i I\'mmms bilo je m-\uum
jecenie i uljeplavane bojam, Ilmm
one neramisljy e

dio prehy
ne i kozmendke I1{£n£:;:!fllr, teky;).

Kﬂ!lllﬂlfkl fpravei b

O PRI 14 o

LA e OTACiju, u wom 5 i

u h(}j{' ] |ll'ipnt'(mu!:::lL‘:'::I::‘hhu'

metike kao 1o sy rukevi za us e koz.

2a vjede, premazi 23 nokl Sklchly
C. one su play.

na komponenta, e
Hoje mogu biti:

* prirodne,

il
* sinletidne,
pmﬂk'i";‘f.ltl':.}",“"ﬁ i kozmetikiby pei.
$voje mjesto u ['It;r::"::n:m Lo

: a0 odnasy na

Prirodne kojima su i marketinika kon.

kurenia,

Osim klasifikacije prema pedrijetiu,
postoje 1 druge Klasifikacije npr. prema
kemijsko) steukiun i teplpivosti.

Klasifikacija boja prema topljvosti.
= buje su topljive u voudi, wljima b al

kuholu;

+ pgment su netopliive boje, dedde sy
anorganskog, pricodnog il sinten.
Enog podnjetla;

+ lakovi su uglaviom netoplivi, dedie
su organskog podsijeila.

Ol prirodnih boja to su crvena bo.
ja ie cikle, Klorofil - zelena boja ix I
4a, karotine i karotinoidi bilinog i hvo-
tinjskog podrijetla kop daju huty bop
Nypoznatija je karmin crvena, gnmirth
kodenil, Koja se dobiva od insebta - 4y
taste udi Cocons cacti, kopd paranitira ma
americkim kaktusima. Za bojenie ko
rabi se hena (kana), indigo 1 kamilica 3
ene Bliskog Istoka i Indsje i danas ks
nom slikajiu ornamente na tijelu.

boja ima izfazito veliks
potpecu o katrana ka-
a njihova up-ur'ah.l 1

Sintetidnih
broj i uglavpom

slyena,
menog VR ; N
Lalim kolidinama mote uzrokovall ne
mw

peljene posliedice Uporaba boja v Ikm'l
metici podlijeie strogim I"““"""”I‘:
prie sravljania u ptmml*l. To se Ii:m:: :
nn oddnosi na kozmetitke pripravie koJl
dolaze » kontakt s okom ili sluznicama.
Zabranjena je uporaba kozmetike koja
niie deklarirana i nipe odobrena. jer mo-
Je sadrlavati nedopustene dtetne tvare

Pigmenti su uglavinm mincralng
hijeli cinkov oksid. kaolin i talk, 3 doda-
ju se u pudere bududs da imaju sposob
nost I\”h“vd“ nedostatke, a CAPRATRE Su
na vodu, 2noj i suze Pomjenjuju s 1 2a
dobivanje svijethph toneva od obojenih
plgmenats, kao it je terra i Biena, du
tosmiede boje ol belperova oksida i il
aipske kiseline. Opasnast za edravlje mo
gu prrokonvati piementi kop se rabe ra
retovale. 3 nisy dopudteni ta uporabu ili
nisu testirani

Labevi, ko su uglavnom netopliiva,
na bad su spojeva strongipa, aluminga,
barngs

Praioadng pojave svpetlucama, kioja
pe proutna kol bisera i nbjih Quskica,
primyenue s¢ 1 s pigmentin., a kotiste
se efehtom loma, apsorpaije 1 reflekage
svpetlosty u deshicama MAMenta,

Speiiage da bope mogu bittoksidne
b kancerogene pomods <o svakom ko
meticaru s u svome radu primpenjujc

savietupe skljudivo strogo kontrolirany
kosmetiku,

ns Emulgatori

To su sastavim digelovi pripravaka,
kiji smjese ulja i visde adrzavaju stabil-

' iku kremanli
nima. a losu pripravea ablik

emulgiranih losiona.

. i
110 Pripravci za njegu koze

Osimi ¢idcenja, kol e potrebna i re
dovita njega. Ona s¢ svakadnevno o
vodi razliditim pripravcima kol nmaju
radadu:

. odrlavath vlaknost rolnalogs
kavie,

. zadeiavatt normalan pasnio- kiseline
ski omitad koke,

+ dinin kodu elasticnom i ik,

o potpomagatl regenerachy.

o odgudin pojava bora | tiabsludkd prive
ces starcnja hole.

slija

Emolijensi

1pean

"'“ wU ]1| il"!l"ll Lll" 1|.IILI ] lf‘l'l'll]‘-. 'I-t.l
flu e rodnalon sloju kede. Chsnovina bm
e ;J;I.J..j sivarall miasig Hilgis na L"“- ll"
me s stnanjuje gubitak viadmosth Narly
emalipens potjede sl lar enmollie, 8o rna
Shomekbivanie. Fhidsoafilnn enolijens) ve
u vodu i vlake kodu Lipofidoo snach te
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Adstringenine maske toniziram ko
fo 1 Amande Jo stczania prodirenih pora.
Promenruie 0 kod masnd Kode s prosi-
fenim [NWama. 73 T su Ramienu dobre
maske ke se pripremagu od talyly dro-
ga. pasehno chstraktn hamanelsa, 1 ma-
& na hamn ghne.

Adsorptivee maske upia nedisto
<o ra hads rodnate stanwe kole 1 maspo-
Se, 8 kadu ine glatkom. To su maske na
han cline, cinkova oksila, talka, bil)-
nog hraina gorkog hadema, lanenog sje-
mena. huline droge matiiniaka i kamali-
ce. sumpora. Specialna ghina - bentonnt
trariva snadtno cklanjanie masmb i rol-
nanh naslaga na kah pa se pnmjenjuje u
maskama 73 masnu 1 nedistu kadu.

Protupalne ljekovite maske su ma-
ske u obliku kreme obogaiene kamili-
com, hamamelisom, stolisnikom, cks-
traktom kadalie, hrastove kore, plodovi-
ma borovnice, listom breze, kupine i ru-
te. Ove su maske namijenjenc osjetl)ivaj
1 suhoy kobs, jer uz antiflogisticko djelo-
vanje tmaju dobar uéinak na hidrataciju
kote 1 premaiévange. Suhoj ko2i nami-
ienjene su maske u obliku kreme s ma-
dinonam ehem i hnaluronskom kiseli-
nom.
Hiperemiju koke pospjesuje doda-
tak eteniémh wha kamifora, lavande ili
timiana Maske s parafinskim voskom
i maske s dispergiranim lateksom stva-
rapy nepropusni film na koi uzrokujudi
potkoinu hiperemiju (zagnjavanje ko-
ze}, nakon dega koka djeluje svjetije i na-
peuse. Maske koje se na ko skrute kao
0 ¢ maska s lateksom, nisu preporu-
&hyive za subu koiu,

Upute za nanoienje i skidanje maske
Svi industrijski pripravei sadriava-
fu upute o primjeni maske koja se na-
nost hladna il prethodno zagrijana.
Pogrieino odabrana maska moie imati
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nekeliene posledice. a ponckad i alergij.
&e reakeije. Osjetlivost na masku moke
s¢ prclhminu ispitati n.mulchcmlm.mLe
na unutarnju stranu podlaktice i ukla-
nianiem nakon vremena prcpmntcnng
7a drianje maske. Zatim s¢ koza podlak-
lice promatra qu(‘dhlh 48 ‘sJ|I U sluéajq
prevsjetljivost mogu se T‘“J-"f"_" ?.nakm_.':
kao 4o su crvenilo, oteklina ili mjehun-
¢ina ok
Bilo da se radi o primjeni maske u
kozmetickom salonu ili o individualno)
primjeni trebalo bi se pridriavati sliede-

&h uputa:

« maska se uvijek nanosi na odillenu
koku,

. maska se ne nanosi na viede, podrudje
oko vjeda, oko nosnih ofvora i usnica,

« 2a neke maske, kao 3o su maska od
parafina ali lateksa, potrebna je pret-
hodna zadtita kole kremom,

- maska za masnu kodu mole se nanosi-
ti | do 2 puta tjedno, $to ovist 0 sasta-
vu maske, dok je za ostale tipove koze
dovolino 1 put tjednoili u dva yedna,

« wvrijeme u kojem maska djeluje ovisi
0 sastavu, a preteino je to do sudenja
maske (od 20 minuta do | sat, dok je
za specijalne maske potrebno i dulje
razdoblje, katkad i nekoliko sati),

« skidanje maske ovisi 0 njenom sasta-
vu; maska se moie skidati povlale-

njem ili pranjem miakom vodom,

« maske za piling skidaju se nakon via-
zenja uz blago trljanje koie.

zn Korneoterapija

Poznati ameritki dermatolog prof.
Albert M. Kligman uveo je u njegu i hi-
jecenje koie novi pojam, korneoterapi-
ja (sl. 12-6.). Naziv korneoterapija (lat.

Stratum corneum) prema najpovedinski-
jem sloju kote, nova je znanstvena me-
toda interdisciplinarnog pristupa u nje-
zi adrave 1 lyedenju odteéene koze. Ona
pu'.'fzujrdr;'rnum!ugl]u. farmanju 1 koz-
metiku v individualnom pristupu njezi i
lijetenju koje se tlemelji na prethodnom
vtvedivanju stanja koie, To se posebno
adnosi na odtedeni povrdinski sloj kole,
zbog gubitka vlage. Danas se u korneo-
tcm["i,il prumjenjuje kozmetika dobive
na povom tehnologijom, kao $o je na-
notchnologia. a primpenjuju se aktivie
tvari u obliku vrlo mahh ¢estica - nano
estica (manje od LIKD nm).

L::ir\ﬂ"!tra'.'s..!

T .
A

P S
B == - |

Kodneoteraia e temeld na odidavaniu vialnoti
prrvridraboga A1o L, WO predstaviis saliitnu Barnpey

1212 Kozmetika s posebnom
namjenom

Kozmetika s poscbnom namjenom
primjenjuje se 7a specifiéni i vremen-
ski ograniden tretman koze, sluznice i
drugih dijelova ljudskoga tijela (usni-
ce. kosa, nokti), ukoliko postoje odrede-
ne zdravstvene indikacije, radi ublakiva-
nja njihovih simptoma. Kozmeltika s po-
se¢bnom namjenom namijenjena je i za
specifiénu njegu koze nakon dermatolo-

Skih tretmana. U skladu s tim, kozme-
tika s posebnom namjenom definirana
je clankom 29, Pravilnika o zdravstve-
noj ispravnosti predmeta Siroke potrod-
nje (NN 125/09).

Poznavanje sirovina, pripremanje,
sastav 1 pravilna primjena kozmetickih
pripravaka, a osobito ispitivanje goto-
vih kozmetickih pripravaka, nuini su
za razumijevanje preparativie kozme-
tike. Upravo takva znanja omogudu-
ju prepoznavanje Uetnih djelovanja ko-
ja mogu nastatt zbog ixlaganja hzikal-
no-kemipskim i mikrobiolodkam agensi-
ma, a osobito zboy sve vede potrebe pre:
pornavanja Atetnoga djelovanja ultra-
ljubidastoga zradenja te mogudih inter-
akcyja izmedu kozmetickih pripravaka,
S obzirom na vainost koie i na progre-
siju zdravstvenih indikacija na kohi, da-
nas su sva podrudja kozmenke, pa tako
1 primijenjena kormetika, uvrdtena u 3i-
roko znanstveno podrudje kozmeceuti-
ke To literaturi koja se bavi ovom tema-
tikom nalaze multidisciplinarni pristup.
Upravo ¢bog zadovoljavanja toga Krite-
rija ovaj udzbenik maoie uéenicima po-
sluditi kao temelj u svladavanju ovog za-
hijevnog podrudja za zanimanje kozme-
tidar i medicinski kozmelticar.

Kozmelika s posebnom namjenom
moie sadriavati:
ckstrakte hekovitoga bilja,
cnziumne,
omega-6 masne kiseline,
kolagen,
hijaluronsku kisclinu,
salicilow kiselinu,
vitamine By, C, E,
polfenole,
retinoide.

Formell el pripsae |
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s Testiranje kozmetike

Dabi kozmetidki

kona stalne odgada, Razlog

[ _ jf U ved: .
. fid sludajeva manjak INanstveng duk;mm
pripravaibili sigur-  alternativnih met : 2anih,
- : i oda i
N 23 up ! : STPRT L Pase jod ;
- poraby 1 bez Yetnih posliedicana  Hvotinjama provode ispiti]».-;,n‘_"-'uck m
e moraje prodi postupak kontro-  ¢nosti nekily sirau: 13 tok,
: 3 : nekit ; £ L
le ispravnosti. ! SFOVING 2a ljud,

LUrNOSt 1 toksiénosti kozmetike na 3i-
votinlama. Poscbna komisija EZ-a ra-
dila je na popisu sirovina za kozmetiku
kojih ima vite od 6.000, 2 zajedno s eu-
ropskom kormetitkom inclus-uijnm koja
'M2 svoga zastupnika, suraduju na istra-
zivalkim programima Kojima bi se testi-
rali kozmetitki proizvodi drugim meto-
dama.

Od 2009. godine u Europskoj uniji je
zakonom zabranjeno lestiranje kozme-
tike na zivotinjama, alj se primjena za-

Europska zajednica (E2) godina-
ma se zalagala 2

. _ e, Natrg
s¢ ved nalazi ve Feidy

lik broj proizvad, i
metike koji nose L'tikelup.ml 4 bz,

ey 1€ tesy
na Zwotinjamas, k e

- ako bi se skrenyl, po-
20TNost na problem testiranja na tivoy

a zabranu ispitivanja si-

njama.

Kozmetidki PIPIAVG U pojedinit,
osoba mogu kozu iritirati ili uzrokovay
alergijske reakcije. Takve reakcije éedie
uzrokuju antiperspiransi

210! koji mogu iri-
tirati koZu, dok deodoransi Mogu uzro.

kovati alergijsku reakeiju. Testovi pro-
viere iritacye i alergijske reakcije mogu se
potvrditi koznim alergijskim testovima
koji se rade na koii ljudi kao epikutani
(patch test). Atius vidius? Batarte,

Saietak

@ Predmet izudavanja kozmetologije jesu sirovine koje se rabe za kozmetitke pripravke,

)

e

aanm aphova fizidka 1 kemijska svojstva, koemeticki priprave, njthova izradba, primie
na i ispiuvanje,

Swovineg od kojih se izraduju kozmeticks pripravel mogu biti pricodne: bilinoga, ani-
malnoza ili mineralnoga podnjetla. a danas ih sve vide zamjenjuju polusintetiéne i sin
tetidne sirovine,

Od sirovina alinoga podnjetla 1o su najéedée bilina i eteridna ulja. vodni sokovi, voine
kiseline, dkrobowvi 2a pudere,

Vo<m sokovi toniziraju koru 1 desto se pringenjuju kao prirodne maske.

Vocne kiseline poznate kao AHA-Kiseline, iz kiseloga mbjeka, deerne trske, vina, dje-
luju keratoliticki i imayu piling-efek,

Od siroving animalnoga podrijetla, posebno se u kozmetici primjenjuju kolagen, kera.
tu i elastin, hijaluronska kiselina, glukoproteini miijeka. propolis. matitna miijet, ple:
hnp vosak i druge,

O nuneralmiiy siroving najéiru primjenu v kozmetics imaju talk i bijela gling, 23 zr2d-
bu pudera i masks, morska voda 2a kupke, losione i zelee za njegu tjela te morskasol

Vitamini su est sastojak kozmetike, posebno A, C1 E, kao snakni antivksidansi
Kozmeticki pripraver ne smiju sadriavat hormone,
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St su biline droge | demu shule!

“oja 52 biljna ulja najvide primjenjuju 2a njegu kote?
Havedite neke AHA | kako one djeluju?

Kako na kolu djeluju hijaluronska kiseling | med?

¥ako na koku dieluje propolis. a 23 4to se primjenjuju peeling voskowl!
S0 j& osnova 2a iradbu puderal

@ = &

¥ako na kobu dieluju hormoni kerbikesteroidi | primienjoju B se w ko rraetic]

Kako djeluju kenzervansi, kako anticksidansi u sastavu hopmetidhin
pripravaka, a kako emulgatorn?

Koja swojstva imaju boje, a koja pigmenti?

10, Kako se ispituje alergijska osjetljivost na kormetkul

1. Kaoji suvlastitl obrambent mehanizmi koji kolu duvaju od isudenja?
13, Havedite dimbenike koji dovede do suhole kole!

Koji swe dimbenici pomatu odriavanju viage u koli?

10 su emotijensi | kako djetuju humektansi?

Koje su kreme za dan za normalnu, subu il masnu kotut

13
14

15,
16,
17,
18.

Koje subreme 1a noed ra normalnu, subu | masnu koby?

HNavedite viste pripravaka za njegu i njihove namjene?
10 e korneoterapija?

Navedite vrste maski | njihova djelovanjal
0.

Objasnite pojam kozmeceutika | navedite neke od sastavnih dijelova
takyih pripravakal

B oz lidéa, karotint | karoli-

Prirodne boje su: crvena boja 1z cikle, klotofil - selena boja -2 l?::m iz s

s n::ldi i i gt o s d'alu ?Im:.‘II ?t‘i‘:::;l::;l:l |mhg.ﬂ 1 kamalica
; 1 jedne vrste ditaste udi te By .

il crvena boja dobiva se o ‘
o Lijep izgled kohi daje pravilna njega koke. - ) N
e Ewmolijentni pripravci dobro njeguu koju finedy je mekom i vial

3 i o
e Vialnost sedulie odriava dodatkom humekiansa emolijensim

} 1 €.
o Pripravci kojise najtedde primjenmuus 73 Megy kote su krem e
@ Kreme £adan pretoino su hidralantne, a 7a no hranpive. Lo ovisi € ;JI o i
yuj i ich ' ¢, pelov LU,

& Losioni s preteino primjeniuju 2a pranjc koke, lomicl 74 ?w}ck‘r:]'m.:‘] e okt

cllcuflm ulia za masazu i toniziranje koie, praskasts puderi 2a zas

ni pudert kao dekarativni puderi. ”

[ y W,

Aacke su vitenamjenski pripravas koj slufe va éiddenje L 22 NEgU Kt
. ] i i kosmetika s posebnum na-
e Eormetidki pripravei s farmakolotki aktwvmm tvarima su ko .

nyenom koja se festo primjenjuje u lijelenju i u njett kole.
sptaeg,

R
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kozmeticko mlijeko za osjetljive @
kotu s umingjudim dielovanjem (sa-

driava biljne ekstrakte kao 1o je ka- |

milica i nema mirisa),

14> <

ve i " i . . plenc za tidéenje namijenjene svim e ; _
Povrsinsko ¢is¢enje koze lica e oittn ke et c @l |
! . losion za ¢isdenje prema tipu kole. \ j I
Vrata | p0prsja Za povedinsko ikéenye treba pripre- ) ||

miti:
[sma Halepovie Dedevy j.hlu-.‘lfr{J uk':’.'.'l‘".“}" iminke, ’__,\ ,_.T :.
kovtimctic ke Ui, -~ =, — 1

I‘“I"‘"b“' ra diddenje kode namijen)e
fie suho), normalng), masnog ili osjet
ljivey kah 'l
Povsebniu pn.rurun\t ticha [\ﬂnfllll

Ziddenju koke vieda koja je tanjs | snstno

osjerljivije. Mlyeko mode inhirati okl Yika 14:),

nu oka Zalu svihu e njujg W Illj Protogaak Wb skangs Lranke o vjmda ol wlbatpse Ma
dhare, 1) (iderge boda vprds ol unnil ey e
hida [Fa T a0

Ciljevi poglavija:

& opisati zadadu povidinskoga didéenja ke,
O navest kosmenizke pripravke za Cilenje kobe, imaskare
] Sminku treba uklanat npednim po

N pripravel ea uklinjanje vixlostporne

apisati postupak Sitdenja koke lica, veata i puprsja

Povriinsko discenje koke podrazomijeva postupak (iddenia koke koime
tickim pripravcina, Provodi se nakon Qo se klijenta smijesti na kosmetidk

kectinnas

Postupak Oidenps rapadinge shida-
npern dmnke v vieda | maskare s trepawy
. 4 teaje ok i manute, livod) se Lako
da se poda fastudida s el govaraucim g

Pustupak povekinskoga Ciddempa N
O3, vEala o paprs)a liape oha Vo aonne
Prvedjoa kolidina naimijenshoga popray
ba nanese se na dlasove & dlanewviina lo
garis ragtije Nakon loga se nanost na li

ledaj 1 na wedpgovarajudi nadin me se zadtiti viasidte 1 tijelo. Viasibie se zadn
i kapom ili vepeom, a tijelo prekrije tako da veat i poprsje ostanu atkniven
Slijedi petominutna relaksacija, satim orentacijska procjena kakviode kote
= povedalom.

Orijentacijska procjena kakvade kote vazna je 2a odabir odgovarijuce
ga sredstva kojin se koka teeba odistin, o, naknadne, odredin np koke. Koty
treba odistiti od Hziolodkih izludeving kao e su 2no) i o) e od atmasfer
skih nedistoda i namjerno nanesene dminke na lice, obraze, usne, vjede, ue
pavice abryve,

Pravilno adabran pripravak treba bati takav da kodu ne iritica. Za klijen
ta koji dolazi prvi put, nakon orijemacijske procjene, kad nismo sigurni utip
koZe, treba koristiti neutralan pripravak za {iddenje.

pravhom stave na gornje viedo, & droga o€ polam na st popisje Tietinan na
paofinvina sipenl donnh trepavica na ped hiuw rajusiinge i1a basdi jrreing uliaziing
e sl oo L ravitava na Cela b vl pnosa leadobog
Latim s pastudn 8 prapravkom s L e diniem |hlll1'lllll.l p,lhh.ll}a [rpravak
vina wsine Nakon o paated kratko ol s hivki laganes masira, sve ook s e
Moje i vjedama, o se Ligano pentade | emulgira Nakon toga, uklaina o vatonm
shida se maskara s wepavics Sminkase s natophenom o vinlu, il ko ki
gorngih vieda ukling na satvorenim of rupidumia sve do Cistode kesde Ul nia
ma krudmm pokeetom od koriena nosa Moden)a pripeavka e Sto potpunije odva
prema van, a podonpog viedi preina bo panje bminke | nedistoda s bode Soninka
njenu nosa, uz pridriavanie kide slepo
RNE fegige uimgum rukonm. o 141

Pripravei za Siscenje koke mogu biti u obliku kozmetickoga mhijeka, ge Usiie treha Sistits krubmim pekreti - aadit Sy
la, keeme i ulja prema sljededoj preporuci: | ma koji se ponavljaju nekaliko puta, ovi e‘.._\._‘ o ,--;"
+ koemetitko mlijeko zo normalou | subu kodu (pripravak s hijaluron- o o potrebi Tonicl se ne primjenju i =
skom Kiselinom djeluje povoljno, jer zadrzava viainost kode 1 sprjecavs ju na usne, jer b subupe Dok se Gt —_—
gubitak lipida iz kole), . krajevi usana trebaju se pradriavan (o) SEka18a,
«  gel za tidéenje masne kote, | -2 i b
64 ' 65
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Ranodenje weditva ra £ enpe lica (80 ublngangs bronke (B ranolengs tondos

se uklanja krudlmim pokretima kop su Povrdinidko dlddente lica prva jo Laga

uglavnom usmyerent od sredine lica pre koametidkoga tretmana, rakon Jopa se

M sIFINAma | gore, sve do pustizanja & ce mode 1 tlomificirat u trmanpu o jedne

stinde wate (sl 14- 1), minute, oVIsNO O Lipu @ stanju hirke.
Nakon diddenya kode mlyekom, na-

nosi se losion koji dodatno koku odma.

uje 1 derinficira

Satetak

© Povidiniko dudenje kote lica podetak jo svakop heametilkog tietmans lua

e Ciléenje zapodinje nakon krathog oputtania blijenta

e Yadlilienje treba praviloo odabrat pripravak prema slanju B kode, il treba prvmage
nitl peutralni pripravak kada klijent dolag pov put

Pripravei ea Sillenje s mlipeko, gel. prena i ulic
e [avion temeljito uklapia sredsive 2a Sbdenje kabe

1. Kako treba pripremiti blijenta 13 tetman Gicenja kole !

S0 odl pripeavaia | pOtroinoga matenjal) Uebs prpremt L (iderge!
Koji e oblk pripravaka prim e ren pojedincem Dpu holte!

Cemu slubi lotion ra povrilnkg dildenie beal

I
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svakodnevna njega koze

fyma Halepovit Dedevic

Cilpeet pogietps

sepisat] odmtind i bronedotbih prompens bide da 1 we baoka npepn ala it

[1iF e bl i,

L]

il | wrw L DR kinde w aebodew roata,
cepeinats concdwtomtt e hunke w oy andoy dods, ok O LiPY hathe,

ity e ke bidde,

- 8% & @

cgrtaal g ey revne e ontarpele Liske

Za ondrizvanie normalnuh funkona bobe potrebna o kinlinuifana njegs
doju ticha provesditn svakodneyno Ona poslrasemieva dvipe vsiovine vada
({4
1. osdrkan hoolosko funkangu
10 waktingti beduoasd vaniskih dtetmh utpecaga.

U oo < e poglashu it navedene smpernice ra nyegu kinke, kayoim se oulr
favaju noralne funkone kioke :.l..f-nvlljha;u.l. HKI{J Orisgun o kil
ko dol, npu kake Qi prompenama na bod, npega se bt raclibhuje. S,
pema univer talnog sredsiva g OGllenpe, breme ra mpegu b maske. Kako e
danas 1ehidie prezasiieno 1 nuds veliky b pripravaka, kivisnioma uslupa
namee se dvogba u osdabaru pravog popraska (d 151 ) Zadada bipmenda
ra je klpentu preporuditt sdgovarapude pnpravke 23 njegu. Patnavanje po
treba hode ovisna o dobn 1 tipu posebno je vabno ra kormeidare savetni
he w prowdajl bosmetibe Danas we sve vide ragovara temeljinn gaegled bade g
odeedivanje tipa i fototipa Role i individualn pristup njesn. Posebing je val
na njegs kobe u diedio) dobi i u adolescenata, koja velikim digelom unede na
igled drele hobe Kako se do tridesete pisline boemetidki foslugs uglav
nom ne proviude, u tom se randoblju posebno npegure 1 il koda Redovitg
njegs koke u mladosti odgads procese starenga biode Kisd zrele kude, osim

LT
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b Tkl UD LM DRt W rarisltn DEpraed 13
Pgrspa. howe ROTrer Tl trrtu D gen Cadabaan

NjCRe PRPraveima, mogu se primijeniti i
drugi postupdt mpege o kojinea de biti vise
iyeds u slpedecim poglavlima, To su po

stupar njege drugim metodama kao Sto
sic masaka, aromaterapija etendnim ulp

ma, iontoforeza, LED-terapna (light ermi

ting diodes), mikroabranja kistkom, L
ser, akupunktura i druge metode.

Kota novorodenéadi, dojenladi o
male diece znatno je tanja, osetliviga i
propusnija od kote odraslih. Lojne 2lije-
rde ne stvarzju loj pa je i hidrolipidni
omotad koji Aut kodu shabiji. Masnode
toga rastitnog omotada epidermalnog su
podrijetla, a ne potjetu od Hijerda loj-
nica koje postaju aktivee s pubertetom,
kad se aktiviraju i apokrine znojnice. Za
zaititu koie u tom razdoblju, osim hi-
drolipidnog omotala, vaina je i hiziolo-
ika bakterijska miksoflora koja u simbi-
vzl s omoladem inh koku. Pretjerivanje
u uponabi sredstava 2a higijenu i nje-
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gu moke naruditt prirodni pH koze 55
Zhoyg narulena pH djedja koda ko,

ja je infekcyama, alergyama, dehidrag

iintaa) kota diece sublja je od kg,
be odrashih 1 sklomga sudivanu i ndmg
Wivanju podd utjecaem vanpskih podig.
taja. Zbog toga sc higiyena i njega ods.
£Avd 5|'"’."LI|..1II"HI'|‘| I-‘fll"i-l'l-f“'lhl nane
njenim dyecs, ko su prilagodent osaby
tostima diedpe kode U f‘llﬂ'n“‘l!f!'lll.!lu.u?
dobi za kupanje je najbolja saumo vada,
a ut dojendadi i male Jjece sapuni za dje
cu il siedets kiselog |"H 5.0 ';JIHI"HHI fa
pranje kose 23 dyecu su detergenti kap
ne stvaraju obilng preau. Kreme ra dje
cu trelagu biin emolyentie, da sprieda
vaju upalu, infekope 1 sudivanie koke
Kormendki poprava za higyenu 1 onje
gu teehaju it Ao mane kemipskal sa
stojaka, ber dodamih boja i miriva s ot
il alerpogenth tvan, U dnevno) njen
prosehno treba provodati zasting ol pre
bomjernog izlaganja suncu. Pravilnom
npegom kode u diediog i mladenadko do
bi kea dulje outage hjepa u 2reluj dulsi,
unatod njerinu kronolodkom staremgu.

TH] Nngﬂ koze u
adolescenata

L adolescenata je rhog pojalanog
ifludivanja lojnica kola masna. An
drogeni hormaoni stimuliraju izludivane
lojnica, a keratinizacija folikula uzroky
je pojave komedona | upalnih promje.
na u obliku akni. Odm toga, nasljedna
kompanenta ima vatnu nlngu U nastan-
ku akni, osobito u slulaju tehih oblika
Nasljicduje se velidina lujnica, sklonos
folikularnoy keratozi 1 popadanom izly-
¢ivamu lognica vz kolonizaciju anaerob-
nih bakterija Propionibacteriem acnes.

pojava razli¢inh vpalnib komponenata
o blatih do tedkih oblika akni rahtijeva
posebnu njegu i dermatoloiko lijedenge,

Cilj mege je diddenje i toniziranje ko-
pe te spriedavanje isufivanja koke. Foi

I'rll}'l-'ll‘dl-

urmivanjem mlakom, a zatim hlad-

am vodoan,

. CGilcenpem kode blagim sredstvima
{sindeni) bez ulja v viskowva,

o pa kodu s aknama pokladni s ge.
v #a Sisdene,

. Gfdenjem kote Lca koje treba pro-
viudii nymange dva pula dnev-
po Lajutro v uveder), ponekad v
;,1_" F‘Il.]'.l. VLAY O i!”f'l’illf!l JLtb'l.'n"-
sfinna,

« posremenun kennpskim plingom,
bagim pnpravcima & ghlu[uum
kischinom kopa utvara pore,

o e dobao pretgerati kako se ne bi s
kode uklonde zaltnn hpad,,

o tomiik c kodu omede sadrkavati do
5% abkohola ur dodatak biljnih

chatratoata kop dyeluju protuupalno,

dizes oot megom hidratantoim

krem una i Kao proedlogama za dimi-

nhkii ur Ltogadiitu,

52 Njega koze u
odrasloj dobi

Pripravas za njegu koke u odrasloj do-
bi najdedde su obogaleni dodateima od
kojih je nekima uéinak znanstveno doka-
zan. 1-pantenol obnavlja odteéenu kodu,
hijaluronska kiseling djeluje kao prirod-
ni ovlazival kole, ceramidi spriedavaju
transepidermalni gubitak vode (TEWL)

Osnovni sastojci pripravaka za njegu
zrele kode su:
- lipidi { cevamidi),

esencijalne masne kiseline,

steroli,
- hijaluronska kiselina,
- kolagen.

iubivanje koke, a nalaze se uw bilpnum ulp
ma. kolagen smanjuje bore. Nekim dov
datcima kao 4o so antioksulansi - vita-
mink A, C, E nije dokaran udinak u ukla
njamu slobodmh radikala v kodi

O preloy kob modemo govariti na-
kon 40. geudine, 4to je individualno i ovi-
st dimbemcima koji wjedu na starenje
kake pa rijetko govonme da je kolka e
la ved nakon 35, goddine,

1521 Njega normalne koie

Normalni tip kokre (ko izgleda rdra-
vo i bardunasto s uravnotetenom pro-
dukajom lojnica i rougnica te ima dobiu
aadtity hidrolipidnim omotalem u mia
dosti). s godinama peelazi u subi tp ko-
fe. Normalna je kota elastidna, meka na
dodir, ne zateke se i jednoliko je pigmen:
tirana. Normalou koku treba odgovara-
Jucom pjegom, jod od mladostl, dim du-
e zadriati u normalnom stanju

a3 higijenu i njegu savjetuje se dje-
dede:

i« umivanje lica mlakom vodom bez
sapuna,

« dildenje kormetidkim mlijekom
za normalnu kodu dva do tri puta
dnevno | prije nanodenfa Sminke,

 + podruéje oko oka &istiti uljem za
~ Liktenje,

v dlim] LIy isk
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. m dneva niegu koristiti hidratan- |
e kreme,

. osobe starije od detrdeset godina
wrebaju koristiti kreme s dodatci-

1522 Njega masne koze

Masna il seboroidna koia pasch-
N0 j¢ Masna Na schOTIAIM egama, 3
1o su viasilte, lice, prsa 1 umedu lopai-
<, gdje je povecan brop ithyezda lojnica.
Hiperfunkaija Hiezda lojnica dovod do
podana wludivania loja pod utjn:aje_m
androgenih hormona i 2naja na povese
nu koke, zbog dega je koka masna, 5)3)
ns, debela, gruba, huckaste boje, velikib
pora s komedonima | masnim Luskama.
Komedoni, sujedice (muteseri) sadriava
ju odvrsnuli lof, 3 mogu biti arm ili otvo
reni i bijelili zatvoreni komedon. Koka
je masna od puberteta do odrasle dobi, a
u starusti se hiperfunkaya lojnica gub

Savjeti 7a higijenu 1 njegu su shededi:

+ &llenje kote alkoholnim losioni-
. maili gelom za &iddenje,
'+ umivanje mlakom vodoss, a zatim
bladnom,
- adsorptivne maske za Lidlenje,
. mﬁmmitm&idkﬁhm I
- piling jednom tjedno prije maske,
- zadnevnu njegu leti vodeni gelovi
ili hidratantne kreme, :
+ hidratantne kreme za nod.

1121 Njega suhe koie

Suha th sebostatiéna koza ima lodu 2a-
Stitu oskudmm i odtedenim hidmlipidnim
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amotadem thog smanjenog wudivanja
lojnica i tnainica. Takva kola poiadano
gubi vodu (TEWL). Kola je bez siaja, tan.
I{.‘I. 'p'm\"ld.'l’ll 'SLIﬂI'I-I- iri'l.mi.;l.m.l.,. I.:\ljmnu
oko ohiju, usta 1 izmedu obrva Takoder,
kloma j¢ sitnom finom prhutanju i na.
puklinama, posebno prilikom promjena
temperature te pod UIECAEM SURC 1 Ve-
tra. Subjektivno pasto)i 05j6Ca) Zategnulo-
sti koie. Ponajprije treba otklonit mogud
nost postojania organskih uzroka za takvy
kodu 3 to su: smanjena funkaya dutnjade,
manjak vitamuna A, nashedni tip suhe ko-
ie i vanjske intacie.
Savjett 2a njegu su sljededt

. higijenu kote lica treba odriavati
Hiéenjem lica vljem il kremom za
Siddenje, a losione s alkololom ne
treha primpenpivats,

+  pranje mlakom vislom,

. za kupanje treba rabats ulja ra ku-
panje, a sapune ne treba rabit,

+ ra dnevinu njegu potrehao je ko
stiti bogatye hidratantne kreme,

. 23 nod treba korstin hranpive kre-
me s ceramidima i hijaluronskom
kisehinom,

« u pmskom razdobliu takva je ko-
ta posebno vsjetljiva pa uz hranji-
ve kreme u dnevnoy zadnt dodot-
no treba ratili puder.

152+ Njega osjetljive koie

Osjetljivo) koki potrebna je posebna
njega i pripravci. Osjetljivost nije uvijek
jednako izrafena; ona mole bili:

+ blaga osjetljivost pri kojoj je izrazena
zategnutost i peckanje na hladnocu,
vietar ili kozmetiku,

« wveéa asjetljivost ili netoleranina koka
koja je crvena, zategnuta, prhuta se i

pecka i ne podnosi mkakve priprav.

ke

Osjetljiva koka (sensitive skin) po-
jaano reagira na svaki pedratay i ne
podnosi nikakve kozmetitke priprav-
ke, Osjetljivosti kode posebno su sklone
asobe s alergiiskom Lummu;”"m i der
matozama, kao do su seboroidn der
matilis, perioralni dermatinis, roraceja,
akne. Koia lica je tanka, pojavluje se cr-
venilo, prhutanje koke, sitne gnojanice, a
imnckul i lede promjene,

Za njegu osjetljive koke potrebna su
blaga sredstva namipenjena ospetljiv)
koh. uz ithjegavanie agresivnih sahvata
i pripravaka s alkoholom

N[(‘}.‘.J ospetlpve kole mora se provo-
di w kembinaciji s dermatolodkim lije
dempemn ukaliko se radi o dermatozama
koyje dovodde do osjetljivosti,

Kormetidks pripravan koameceutika
koji se Lesto nujenagu, thag traganja za
odgovarajucom njegom, mogu dovesti
Jdo jos vecih Aulll[‘llLIU;l kowld ll'.jﬂlp\.‘c
kote. Prprava z2 Oidenje trebali i bi-
ti sindeti s dowlatkom Cold eream, emul-
girani losioni wa ospetlpvu kodu, 3 kreme
za njegu s dodacima pronw upale koji
potidu regensraciju kole. Podnolljives
svakog edabranog pripravka prethod-
no bl trebalo spitat na kobi unutarje
strane podlakiice, a ne na licu. Za njegu
asjethive kolde pripravei trebaju sadria.
vati hranjive | ludratanine sastojke, bilj-
na wlja i vitamin £ Sredstva za njegu ne
bi smjela sadriavani alkohol, mirise, cle.
ridna ulja, AHA, BHA, koji dodaino in-
tiraju ili senaibiliziraju kolu, Priprave
koji ponidu cirkulaciju, promjene tempe-
rature, izlaganje suncu te aromatiéni na-
pitci pogoriavaju stanje na koti. U koz-
metilkim postupaima masata 1 piling
moraju se irostaviti.

Osnovni sastojci pripravaka za njegu

zrele koke ovisno o tipu koke su:

- masna kola - glicerin, kamilica,
cink, kaolin,
suha kota - biljna ulja, linolna ki-
selina, ureja, vitamin E,

- osjetljiva kota - termalne vode,
biljna ulja, koenzim Q10, vitamin E.

1525 Njega prijevremeno ostarjele
koie

Prijevremeno ostarjela koka najledde
je posledica nekontroliranog | pretjera-
nog tlagama suncu i umjetnim izvo-
rima UV.zradenja, dto dovaudi do isubi-
vanja koke sa gnakovima ostarjele kole
(photoaged skin). lzgled kode ne odgova-
ra kronolodka) dobi. Vidljive promjene
su suhoda, bore, keratore, hiperpigmen-
tacype i kapilare koje prosijavaju krog sta-
npeni epidermis.

Preventivinim mjerama kvalitetne za-
dtite koke, takve se posliedidne promje-
ne UV zradenja mogu sprijedith, a nasta-
le promjene djelomidno ublakini kvalitet.
nom npegom, u koju spadaju;

+ diblenje koke hidrofilnim uljima,

+  mehanilki i kemijski piling, _

« maske s kolagenom, clastinom,
AHA-om, hijaluronskom  kiseli-
nom,

+ dnevae hidratantne kreme ma-
snog lipa uz fotozadtitu,

+ noéne hranjive kreme s biostimu-
lansima (vitamint i enzimi).

Mikroabrazija | terapija laserom, o
cemu Ce biti vite redeno v sljededim po-
glavljima, daju dobre rezultate.

FA



1520 Njega netolerantne koie

Netolerantna koZa neprimjereno re-
agira na kozmeticke pripravke, $to do-
vodi do osje¢aja peckanja, Zarenja, €
venila i topline nakon ¢idcenja i krema
za njegu. Za takvu kozu potrebne su po-
sebne formule pripravaka namijenjenih
¢idéenju i njezi netolerantne koze koji u
podlozi imaju minimalan broj sastojaka
bez mirisa i konzervansa i koji najéesle
uzrokuju iritaciju koze. Iritativne reakci-
ie dovade do daljnjeg odtecenja hidroli-
pidnog omataéa koie, suhoce i prijevre:
menog starenja Koze.

Savjeti za njegu su:

. ¢iscenje losionom za netolerantnu
koiu,

» maska na bazi ekstrakia kadulje,
kamilice, plodova borovnice, lista
breze, kupine, hrastove kore (po-
vremeno),

. umirujuée kreme za njegu s posch-
nim formulama za netolerantnu
kozu, za dan 1 noc.

153 kaanjanje Sminke i

ciscenje lica

Za vedernje uklanjanje iminke i pu-
dera s lica namijenjeni su razni priprav-

Saietak

¢i. Tako su pripravei v abliku gela 1a ¢
tenje dobri za masou kot i kot
aknama, ulja za osjetljivu i suhu kozy, ,
losioni i mlijeka namijenjeni su za odre
deni tip koze.

Kreme za cisdenge lica najéedée gy
emulzije tipa ulja u vodi koje su najvite
u uporabi u tekucem obliku poznatom
kao kozmeticka mlijecka. Ova vrsta pri.
pravaka ugodna je 72 nanosenje, ne re.
meti pHl koZe, ne stvara masni film na
koti, ne iritira koZu, a ima dobar uéinak
cidcenja i hladi kozu. Ukoliko je odteden
kiseli omotad kode, agresivaim i iritira.
jucim sredstvima i luznatim sapunima
za tisdenje lica dobro je primijeniti kre-
me s blago kiselom reakcijom.

Uklanjanje maskare mlijckom moze
uzrokovati neleljenc iritacije koze vjeda
pa se za skidanje maskare, posebno vo-
dootporne, moraju primijeniti uljni od-
stranjivadi. Vodootporna maskara sadr-
zava smole koje se ne tope u vodi,

Nakon ¢idéenja koze mlijeckom ili ge-
lom koji ima prednosti za masnu kotu,
koia se moze isprati mlakom vodom, a
zatim nanijeti tonik. Tonik za suhu kou
ne bi trebao sadrzavati alkohol. Ukoliko
je koza masna tonik s alkoholom osvje-
zava koiu 1 steze pore.

@ Zaizpled i ljepolu koke posebno je vaina redovita njega 1 vadtita koze,

@ Njegu kole potrebno je provoditi od najranije mladosti.

© Mladenatka kota njeguje se, uglavnom, pripraveima za njegn. a koka grele dobi
drugim metodama kao §to su: masaza, aromaterapijs ctendnim uljima, iontoforeza,
LED-terapija (light emiting diodes). mikroabrazija kisikom, laserom i sl
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Njega obrva i trepavica

Esma Halepovi Detew

Ciljevi poglavija:

® navesti razloge za nijansiranje obrva i bojenje trepavica,

® navesti prednosti bojenja u odnosu na dnevnu iminku,

® opisati postupak izvodenja nijansiranja obrva | bojenja trepavica,
® objasniti trajnu korekciju obrva.

171. Bojenje trepavica i nijansiranje obrva

U uslugama koje pruzaju kozmeticki saloni, bojenje obrva | trepavica ni-
je osobito Eesto, iako nema razloga da to i ne bude. Posebno je praktiéno ljey
kad je izraZenije pojatano znojenje i smanjena je trajnost $minke zatim u oso-
ba koje ne podnose $minku te nakon sezone kupanja i suntanja, kad obrve)
trepavice izblijede, te u osoba kojima su obrve i trepavice i::;.dnn svijetle.

jenje obrva i se specijalna 2a (U namje

s mpﬂm ioqmw tracije do 4% ili specijalna si

Bojenje se izvodi u poluleiedem po-
lozaju. Osobe koje nose lee trebaju prije
bojenja lede izvaditi (sl 17-1,)

Postupak je sljedeci

trepavice ne smiju biti namazane, jer

ne bi primale boju,

. donju viedu treba zadtititi od bojenja
papmfcm ili tamponom,

. papiri¢ koji se stavlja na donju vjedu
treba prethodno navlatit,

« boju treba nanijeti dok su odi zatvore-
ne od unutarnjeg prema vanjskom of-
nom kutu, u smjeru rasta trepavica,

« nakon vremena prema uputi proizvo
dala boje, boja se ukloni vlatnom va
tom ili ispere vodom,

« naobrve treba nanijeti boju u smjeru
rasta dlaka,

« nakon odredenog vremena koje ovisi
o ulestalosti bojenja i boji obrva boju
treba Isprati vodom

Pri bojenju trepavica i obrva, mogu
se, kao i kod svakog drugog bojenja ko-
se, pojavitl alergljske reakcije Alergijska
reakcija ne pojavljuje se kod prvog, veé
kod ponovnog kontakia s bojom. Zbog
specifi¢nosti grade koke viede, alergij-
ska se reakcija mode manifestirati u obli-
ku crvenila i otekline vjede, na 1o je po-
trebno upozoriti klijenta. U sludaju reak-
cije potrebno je odmah potraziti lije¢ni-
cku pomod.

72 Minival trepavica

Minival trepavica uvijanje je trepa-
vica posebnim $tapi¢ima, uz nanodenje
fiksatora na trepavice, uz prethodnu pri-
premu kao za bojenje trepavica. Nakon
odredenoga vremena fiksator se ispere
prema uputh proizvodada, Ovom meto-
dom uvijene trepavice mogu ostati takve
oko dva mjeseca (sl 17-2.).

1na Trajna korekcija obrva

Osim bojenjem obrva, konture obr-
va mogu se korigirati | naglasiti trajnom
korekcijom. Trajna korekclja metoda je
d.umlmjpﬂ ﬁ:muwﬂlm:lﬁm iirub vje

nu se pigment unosi lzravno u




Korekcija obrva prema obliku li-
ca opisana je u poglavlju »Dekorativna
kozmetikae.

Sazetak

® Bojenje trepavica | obrva usluga je koju pruZaju kozmeticki saloni.
® Bojenje je prakti¢no u osoba vrlo svijetlih trepavica i obrva, osobito ljeti kad je
‘Smanjena trajnost Sminke, ali i nakon sezone kupanja i sun¢anja kad su obrve i
bi¢ajeno bljede.
ZVe pamjenahm bojama; nikako bojama za kosu.
A,_' nja ima trajna korekcija obrva,

3da se moze pojaviti alergijska reakcija?
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Uredaji u kozmetjg;

Dunko Kaliterna, Esmy Halepovi¢ Deden,
g

i poglae'yd

® npoan poschoe maderne tchnologie koje se danas pnmjenjuu o medicingc
hirmertals

® chasans mehanuam dedvanga lsera s opasnosti njegove primjene,

® anvesh savremene tchnologue kope se prmpenjuju u medicinskoy kozmetici,
3 boer s ne preporudupe 22 primienu u kormetitkim salonima

Danas e potovo nemogude nabrojiti Koji su sve uredagi dostupni na iriy
st Svahoga dana nuhov broj raste. U posljednje vrijeme popularne su kom.
binacte vide tehnologia u jednom uredaju ili platforme koje u sebi imas
vise ratsinh uredaja. U svijetu nije nigdje strogo regulirano koji se ureda
i mogu prunsenivan o kozmetickim salonima pa brojni saloni rabe uredug
kovima se smuu konstits samo hjednici. Posljedica toga su brojne kompliks
e Zhog nestrudnog rukovanja, kao dto su oiljci ili pigmentacije, zbog ne-
mogucnosti prutania odgovarajude medicinske pomodi. Ujedno je to razkog
sve vedeg brow privatneh tudbi. S nekim se uredajima moke raditi samo
2lni nadror lijelnika

Proumvodad nastoje Kategonizirati uredaje prema snazi, u vide kategora
da bn se ezbiegli navedeni problemi.

1 lontoforeza

tontoforeza s elektroforeza postupak je u kojem se primjenjuje A
FTITNA strwa 23 unos pripravka u koiu u kozmeticke svrhe. Uredaj za loer
loforezy ima jednu, aktivnu, elektrodu 2a rad i drugu, pasivou, koju a

132

klijent. Aktivnom  elektrodom  ravno.
MieTno ¢ prelazi po koki koja je prekri-
L pripmvknm 2a tretman, Elekiroda
gredaja treba biti stalno u dodiru ¢ k.
jom. Kozmeticki pripravak ovom meto.
Jom prodire u dublje dijelove koe, ito ;
iest cilj tretmana. Za tretman treba oda.
brati odgovarajucu elektrodu prema di-
ielu lica koji se obraduje, a jakost, ovisno
'o tipu koze. Za rad s uredajem potreb-
pa je struéna edukacia i primjena prema
upuli pronzvodada. Nakon zavrietka tre-
(mana koji traje oko 15 minuta, lice tre-
ba obrisati kozmeudkim rupdicima.

Kontraindikacije za  primjenu  su
sréani elektrostimulaton, metalne pro-
teze, nakil na klijentu, promjene na ko-
ii, kao $10 su prodirene kapilare na licu
ih ranice.

a2 Ultrazvu

Ultrazvuk  proimyenjuje  akustiénu
encrgiju u obliku valova koji prodi-
ru kroz koku 1 zazivaju razlidite uéin.
ke na tkivo. Ultrazvudna energija mo-
ie se iskoristiti za ubacivanje odredenih
sastojaka u koju u svrhu lijedenja kode i
ubrzanja metabolizma.

QOdnedavno se pojavio ureda) ko-
Jt moZe Cistiti hice ultrazvuénom ener-
gijom. Novost je primjena ultrazvuéne
energije pri uklanjanju dlaka, bez obzira
na boju. Ovo je jedina metoda koja ukla-
nja sijede dlake. Rabi se pinceta kojom
se uhvali dlaka pojedinaéno, pusti ultra-
vuina energija koja unidti korijen dla-
ke. Metoda je jako spora i ne moie se, za
sada, govoriti da daje najbolje rezultate.

Odnedavno se primjenjuje ultra-
fvuina energija za epilaciju. Ovom me-
todom uspjesno se unistavaju svi tipovi
dlaka, pa i svijetle. Rabi se posebna pin-

dlaku obradyje posebno,
nedostatak gve metode
MRogo vremena, 3

. fasad
se oV '
¥4 metada nije pokazala kag osobito
uspiesna, medutim, moje se odekivalida
(€ 5¢ s viemenom usavrsiti i razviti no.-

ve tehnologije koje ée USPIeno unidlavy-
L svijetle dlake.

To je, ujedna, i
JET je potrebna

n3 Kavitacija

]{.avir._uu:n Je stvaranje jupljina koje se
pfn-ec.nu;u unutar tkiva i koje se spajaju.
To izaziva oltecenje stamitne membra.
Ne. 3 pimjenjuje se za toplienje masno-
ga tkiva, Metoda se primjenjuje za ukla-
njanje celulita, ali nije osobito uéinkovi.
1, jer ne djeluje na mjesto razvosa celu-
lita, 3 10 je medustaniini prostar, Ako se
kombinira s drugim metodama koje dje-
luju na medustanicni prostor tada se po-
stizu najbolji rezultati. Kavitaya je uéin-
kovita pri uklanjanju masnih nakupina
na trupu (sk 27-1.). Zbog brojnih nuspao-
java, primjena ove metode u kozmetici
ne nailazi na odobravanje u medicini pa
je u nekim zemljama zabranjena.

Slika 27-1.
Uredta] £a avitacips

e ani i
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\iepoderapis i metonda stara nLof::T
aodina, kima = podela najpne lpr;:‘ '11_
pyrvali u Francuskoy 22 ublativanie : {t -
\I': mtica « 7ghobava, Radi se o povran
shom uhnzgavaniu raznth tvan s pomo-
u‘i,lu: na meto gdie je pulreh_nu
posliednje Ve
hi 72 estetsko-
y su: pomladi-

TR
adradeno diclovame. U
me metinda s¢ sve vise 13
Loarcktivne zahvate kao
vanie hica, provend)a starenja, smanjiva-
axe posetnih bora, sman)ivanje p:g.r:n;n-
1acia. uklanjanpe cedulita i stnga (sl 27-2.).

Urrdla) 22 MeIORerapap

»s Abrazija i mikroabrazija

Prije su previadavali uredaji s dija-
mantnim glavama th kristalima u svr-
hu skidanja slojeva koie radi uklanjanja
onihaka, pigmentacija, strija i ostalih ne-
pravilnosti koze. Danas postaje brojni
sustavi koji vide ne rabe dijamantne gla-
ve i kristale, a funkcioniraju prema istom
principu i sigurniji su. Problem uredaja s
kristalima jest to $1o kristali mogu trajno
230stal1 u koii. Jedan od novijih susta-
va primjenjuje fiziolodku otopinu koja se
pod pritiskom, pomijedana sa zrakom ili
kisikom raspriuje po kosi,
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»s Dermaroleri

Dermaroler je vrlo .“‘*'ll“ﬁluv:.n_ e
mno uéinkovit uredaj. Sastoji se o4 -.-;,|‘I
ka na kojemu se nalaze sitne iglice Lﬂf‘
je izazivaju, OVISNO o njezino; veliin;
odtecenje koZe (sl 27-3.). Nakon '?J?_i;—a;
nja odtecenja, organizam uklanja nastaly
odtedenja i stvara novo tkivo, P""‘Il'l'lj.ujg
se za smanpivanje bora, pomladivg nje ko.
ze. Takoder, olakdava prodor tvar S
senth na kozu i uklanjanje bora i

slika 27-3.
Dermarnber

2 Radiovalo:

U posljednje vrijeme radiovalovi su
postali jedan od najpopularnijih ureda
ja Iskoridtavaju elekiromagnetnu ener.
giju - radiovalove - koji okre¢u moleku-
lu vode, pri demu se oslobada toplina uz
brojne ucinke (sl. 27-4.). Cilj postupka
radiovalovima je kontrolirano zagrijava-
nje tkiva. Postoje problemi oko zakonske
regulacije u vezi s njihovom primjenom,
zbog mogucih trajnih odtecenja koic.
Vedina pmizvudafn ima posebne linije
namijenjenc salonima i spa-centrima.

Uredaji na bazi radiovalova imaju
unipolarni i bipolarni nastavak. Unipola-
rni nastavak sluzi za unistavanje lojnih
ilijezda i topljenje masnoga tkiva. Bi-
polarni nastavak sluzi za zatezanje kole.

Slika 27-4,
Ureda ACCENT XL ra radiovalove

Radiovalovi izazivaju oftedenje ko-
lagena. To je znak organizmu da stvori
novi kolagen, a postojedi ojada uz pomla.
divanje koZe. Pri tomu se odtecuju masne
stanice. Nastaje odtedenje staniéne mem-
brane, mast se izbacuje iz stanice, a mo-
kracom se eliminira iz tjela. Radiovalovi
se primjenjuju za lijedenje akni, smanji-
vanje prodirenih pora, uklanjanje celuli-
ta, jer dovode do topljenja masnih stani-
ca. uklanjanja bora, jatanja cirkulacije s
limfnom drenazom, smanjivanja strija,
pomladivanja i zatezanja koe,

»s Kromoterapija

Iskustvo starih civilizacija  Gréke,
Egipta i Kine o iscjeljiteljskoj mo¢i boja,
Primjenu je nadlo u psihoterapiji i koz-
melici, te u tretmanima opudtanja. U

" ..
OTmetici se 2a kopy o aknama rabi ze.

leno sy
no svietlo, crveno svietlo za slabo pro-

kry I_jcnu koku, plavo 22 osjetljivu kodu, g
ljubitasto 23 celulit, .

79 Elektricna energija
pl"ll.lljt‘ll.l elekiriéne energije dosta je
?;\lupljena u uredajima. Svima je zajed.-
.m-ikn da iskoristavaju elektriény energi-
Ju u svrhy kontrakcije midica za jacanje
tonusa ili mijenjanje karakteristika k-
ze. Pod djelovanjem elektri¢ne energije
na kodu, mijenjaju se karakteristike ko-
e pri éemu se amogudéuje prolazak wva-
ri kﬂjt u dmgim okalnostima ne bi mo-
gle proéi kroz koiu, Primjenjuju se ra-
zne elektrode koje se lijepe na kozu da bi
se omogucio prodor elekiridne energie.
Kontrakcija midica lica s ciljem po-
mladivanja lica nije utinkovita metoda,
medutim, primjena na tijelu za jadanje
midica i tonusa daje znatno bolje rezul-
tate. Nakon prolaska elekiridne energije
kroz koku, ona mijenja svojstva i otvara:
ju se kanali u ko#i koji su inade zalvore-
i, a omoguduju prodor raznih tvari koje
inade ne mogu proci zbog svog sastava.
Postoje razlitite tehnologije koje se
temelje na toj spoenaji kao &lo je akva-
foreza i elektroinkorporacija. Cilj akva-
foreze jednak je cilju mezoterapije. Tvari
koje se ubacuju kroz keku primjenjuju
se za pomladivanje koze, uklanjanje pi-
gmentacija, jacanje drenake s cirkulaci-
jom, topljenje masnih stanica, ubrzanje
metabolizma.
Za trajno uklanjanje dlaka primje-
njuje se uredaj za elektraepilaciju s igl-
cama. Za spaljivanje manjih krvnih 2ill-

ca ili izraslina koristi se uredaj 7a elek-

trokoagulaciju s elekirodama i iglicama.

Wegdlap o kaorind (e
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o LaseriilPL-uredaji

Laseri i IPL-uredaj koriste s¢ ‘_""F‘t_"'
kom energijom le imaju isti princip
dielovanja, ali se razlikuju py:ma tehna-
fkim karakteristikama. Naniv las,ﬂcr na-
s120 j¢ prema engl. Light A:::pfu_;u.amm
by Srimulated Emission of Rudlatmrl,. a
oarnatuje svietlast odredene valne dulji-
ne | boje, usmjerens u uskom st

Naziv laser kratica je od:

L - Eght (svjetlo),

A - amplificalion {pojatanje),

S - stimulation (stimuliranje).

E - emission (odakiljanje),

R - radration (zralenje).

Sto se tide primpene ovoga ureda
ja u kozmetickim salonima, viada veli-
ka konfuzife Najved je problem $to ni-
je donesen jasan zakon o regulaaji to-
ga problema. Vebina proirvodala takvih
wredaja odnedavno ima posebnu lini:
ju uredaja namijenjenuy uprave kozmeti-
chim salonima i spa-centrima. Jedina ra-
tlika izmedu te Linije 1 uredaja kojima se
koriste lijednici jest u snaze Za sada pre-

V16  PeosUENTMA KOZMETIRA

vladava misljenje da se u “l““m‘la
p11n1_';|:|1ji!r11li LL-laseri (Jow Iﬂ'rf} k“]_i"i‘:f'm
ju malu cntrg'tju. Hn.ll!l)g oy je 2
dicinski laseri, zbog snage, m
traina obtecen)a koke i ozbiline 7dy
ne posljedice ukoliko njima ruk
strulna osoba, lznimka od gy
la je laser za uklanjanje dlaka |,
tkolovane osobe, ali samo pod
rom lijednika.

.I'L-hxr' .?.h!.mg "."‘.1"_5'“-‘1[::'. ne mg,
te izarvati teke i ozbiljnije odteéenie |
se. Owvi laseri primjenjuju se 24 dkul"lu_“
kturu, lijedenje akni, P"[nl"l‘i"*'-lnlt k::
fe, stimulaciju rasta kose, iiiﬁ‘cnje hnl.
nih stanja, celulita, alti te 74 “”’lluh“l‘
metabolizma i ubrzanja oporavkg n m’,i
trauma. Odnedivno postoje brojni ky.
¢ni laserski uredaji za uklanjanje dlaky,
Ostaje nerijedeno pitanje imaju | b
sen keljeni ili suprotan udinak oy nave
denog. Naime, zapaieno je da nedovol|.
no snaina laserska energija panide rag
dlake pa postoje shicm uredaji za kyg.
nu uporabu u obliku cetke za stimylyg.
ju rasta kose.

1PL-ureday (Intense Pulse L.'SI”] pri-
myenjuje s¢ za fotopomladivanje kole,
uklanjanje dlaka, hjedenje akni i uklangs.
nje pigmentacije. 1PL kratica je ol [j -
imtensive, P - pulie, 1 - light), a oanatu.
je intenzivno pulsirajude svietlo, koje s
primjenjuje 2a slidne tretmane kao i la.
ser, Oba uredaja rabe isto nadelo stvan.
nja energije, samo Mo rrake PL-uredaja
imaju razlidite karakteristike i putuju ra.
liditom brzinom, smjerom te nnaju r
tlidite valne duljine

AFT (Advanced Flworescent Light
modernija je verzija 11'.-uredaja.

!‘t“ g
i-."m.al.
-h';,h.t_
Uje Ng.
E‘ Pu'i 1-
ruhnn

Nadyg.

|
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Laser

Laser s¢ najledce primjenjuje za:
gklanjanje svil vrala dobrocudnih
izraslina kao 3o su primjerice:
razlitite veste bradavica,
aktimicke keratoge,

filyroam,

Pm‘rc'.mf lojne Hijerde,

madedi:
smanjivanje hora oko usana;
smanjivanje svih vrsta ofiljaka pri
mierice u sludajpu;

akni,

vodenih kozica,
- kelmda,

hipertrolidnil odiljaka;
smanjivanja prodirenih pora;
pilinga:
postaje jod brojne druge indikacije
koje su rjede, ili nisu navedene.

Podjela lasera

-

aleksandrit-laser 755 nm - primje
njuje 3¢ ra tipove koke od [ do 11,
dindni laser 803 nm, 810 nm, 910 nm
- primjenjuje s¢ £a sve ipove Koke ) (o
je tlatni standard 22 uklanjanje dlaka:
aecdimibum yag-laser 1084 nm - pri-
METURC 3¢ &3 Laminu 'l'.uj'.u. e p.sm;n-
tacija kede ne utjede na njegov rad,
(rakcajski laser - posebina je vesta la-
sera koja se razhkupe ol ostalih po
tome Sto se laserski snop sastoji od
brojnib laserskil zraka (sl 27-5),
ostali laseri - imaju Lserski snop kaji
se sastofi od samo jedne laserske 2ra-
ke Ovo je du sada napvadniji i najve-
ti napredak u primjeni laserske 1eh-
nologije | 1o e u <ijelosti promije-
nilo laserske tretmane. Prva vrsia
frakcijskog lasera bio je poznati 1zv.

Siika 27.5.

Frabs b Liney

Fraxel-laser. Dijele se na ablativne |
neablativie lasere, ovisno o dyelova
mu na povedinu kike. Kod primjene
ablativnih lasera (erbi), CO,) obicéu-

Ie se povrdina koke | vaban je micha-

nicki ulinak. Kod neablativnih lase-

ra povrsing koke ostaje neodlelena ur

toplinski udinak (sL 27.6.).

Frimjena optitke energije najveda je
revolucija u trajnom uklanjanju dlaka,
Jer daje najbolje rezultate. Pravilno bi bi-
lo guvoriti o 1jnom smanjivanju bro
Ja dlaka, jer se mogu unibtiti samo 1a-
mne dlake, svijetle lake mogu se uni-
Mg naknadnim postupcima odrkava.
npa tek kad potimne. Princip je uplja-
nje optidke energije. Pigmentne stanice
korijena dlake, koje dlaci daju boju upi-
Jau optidku enengiju. Upijanjem opii-
Lke energije oslobada se topling od ko
62 *C koja tragno unidtava korijen dlake,
Potrebno je napomenuli da se unitiene
dlake ne vradaju, ved sazrijevaju nove ge-
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aeracixe dlaka shog aklus sl dlaka.
axabs dlaks yma svoy akdus dornpovan)a
i paree rablitem bezimom prema P
vriazs hante. Diake kope nemaju pigment
ae mory s unidtiti, lako da na spede 1
m-,r-,i; Juke ne molemo atpecati, vee
o Sran Jda s sTemenom polamne.
Trenumalng s prumienjuju razne melo-
Js b svnethh dlaka koje se pokuia-
vz tramo unistt, Ov rezultati aise 2a-
dowodiavarudi. Laser s¢ u svrhu uklanja-
o dlaka -rnm_l-cn_ﬁrux oko 20 gudina,
Tremstalno s smatra da laser daje
aihabe reruhtate kod epilacie, thog ve-
‘¢ sasge i dubnne prodirania. Donedavno
® g}.:\bni produviet postupka bio da dha-
k2 bude tamna i kol svijetla, jer bi se
male koka odietila rbog upyanm opticke
energoe u preplanulu kozu. Danas po-
stosr wredan kotima se sigurno uklanja-
e dlakr ma preplanuloy koii Dan prije
postupka potrebno je uzbrijati dlake &
letom. Brianie obhrrava sazrijevanie dla-
k3 pa se 6e savjetuje brijanje na licu zbog
prakndnih razdoga Na licu dolazi v ob-
ar podrezvane il kreme 23 depilaciju.
Nakon obradbe, dlake rastu normalno, a
mkon 19 do 2 dans spontano lb[l-]d.'lju.
Sineds sporiji rast shibijih dlaka. Ovisno
o myamt pnmjene obradbe laserom,

138 rraamnsna izmeTo

R ang aal ga ks YAt 8 ODOF v L Dag 13{"‘

ndm'll.I}e .u.".i razmak izmeduy POStup;.
ka. Za lice je razmak najmanje 39 e
na, a za Wjelo od 60 dana naviie. ) 104
nom broju postupaka ne mode <o govo.
riti, ved samo o prosjednom broju Posty.
paka. U prosjeku, za obradby nogu po
trebna su 4 postupka. a za lice i ostale g;.
jelove tijela oko 6 postupaka. Nakon po-
stupaka uklanjanja potrebni sy postupg
odriavanja | do 2 puta godiinje na licy
jednom godidnje wa tijelo. Tako se ukly.
ne naknadno sazrele svijetle dlake kajin
ima u malom postotku,

Kod IPL-uredaja 1t AFT-uredaja bro
postupaka je 20 do 40% veci nego kod
lasera. Hroj postupaka vanira ovisno o
hormonalnom statusu osobe, prehrani,
stresu 1 jod nekim, za sada nepoenanim,
Limbenicima,

Prije pustupka potrebno je pnlago:
diti karakteristike uredaja tipu kode i ka-
rakterisikama dlaka. Kod tamne koke
potrebno je smanjiti snagu i produlin
vrijeme trajanja impulsa. Ukoliko je dls-
ka deblja treba produljiti vrijeme traj:
nja impulsa, dok kod tanjih dlaka reba
skratiti trajanje impulsa. Osnovni predu-
vjet tretmana je sigurnost operatera i ko
risnika usluge pa je potrebno koristin 23-
$litnu opremu i postupke. To su: zastl-

¢ naodale. ureda) 'l:.uj.i odvodi dim, za.
o potrebno je uklun.m zrcala iz prosto-
rije © kojoj s¢ provodi tretman, potreb-
oo i osigurati odgovarajudu ventilaciju
. h]'.:dt"i'—'"‘ i staviti oznaku na vrata dg
& ne smije ulaziti bez poziva. Potreban
ciled 22 hladenje koke pri tretmanu na
licu. Kod pojedinih uredaja na kotu se
stavija hladni gel da se koza ne bi oltetj-
2. Posebno -.f.ua*.’::nj; 7a siguran postupak
ima primjena uredaja koji dostatno hla.
di kotu kako se ne bi odtetila. Potreban je
poseban oprez pri obradbi brade.

Moguce komplikacije su opekline,
plgﬂi‘!“"-‘:ije 1 ofiljcr. Prije postupka ko
rienik usluge mora ispuniti formular
kojem se potviduje iskljuéenje trudnoce,
sutaimunusnib bolesti 1 uzimanye odre-
denih lijekova. Trenutaino se na rkidty
nalaze brojni uredaji za kuénu uporabu
koji nisu dovoljno udinkoviti,

wuz Opasnosti od nestruéne
primjene lasera i IPL-
-uredaja

Trenutadno nigdje u svijelu nisy us-
vojeni jedinsiveni stavewvi ili dogovori ko-
ji bi ograniavali primjenu lasera i IPL-
-uredaja v kozmetickim salonima. Svaka
zemlja ima posebna zakonska ogranide-
nja pnimjene lasera. U nekim zemljama
dopudten je rad samo s uredajima odre.
dene snage. dok je u drugim zemljama
abranjen rad s tm wredajima. To su jod
uvijek nerijedeni stavovi kojima se su-
protstavlja industrija koja se koristi svo-
nm utjecajem na triidte i koja ubire pri-
hade od prodaje uredaja. Ostaje otvore-
no pitanje koliko je to moralno ili etiéno?

Uredaji jade snage ne bi se smjeli pri-
mjenjivati u kozmetickim salonima, spa
ili wellnes-centrima. Na tim mjestima
primjenjuju se uredaji slabije snage i ma-

MI€R rizika od trajnih
kl:]i U Pﬂﬁjfdiu
ma. Rezultai primj
slabyji

opasnih odteéenja
nestruinog rukova.
Jene takvih uredaja su
il _p{?lrcbm Je vedi broj tretmana
- Pojedinim kozmetitkim salonima ko-
nstese nedoredenost zakons.
J4 € snakni laseni kojima tre
vati 15k!jutim lijednici u medicinske VT
F‘IC. O_rn mogu wzrokovali opekline ko-
&, oliljke i gubitak vida, U sludaju po-
jave takvih komplikacija potrebna je li-
Jecnika pomoc i pribor struéne median-
ske pomoci koji se, prema zakonu, mogu
Prufitiu edravstvenim ustanovama, a ne
u kozmetickim salonima, Komplikacije
e mugy razviti | naknadno, ‘

Za rukovanje takvim uredajima po-
trebno je znanje i iskustvo, kao i lijed-
nicki nadzor tijekom i nakon tretma-
na. Stoga primjena lasera i IFL-uredaja
u kozmetickim salonima nije preporu-
Ijva, jer se u salonima, prema zakonu ne
smije pruiati lije¢nitka pomod, niti se
smuju driati lyekovi. Mode se olekiva-
ti da ée donatenje zakona regulirati pri.
mjenu lasera 1 IPL-uredaja.

primjenu-
h:lju. ruko-

11 Solarij

Solarij se koristi UVA-zrakama u
swthu tamnjenja kote. Najnovije spo-
znaje  pokazuju  da  azlaganje  kode
UVA-zrakama koje proizvedi solanj iza-
ziva
« rak kole,

« melanom,
+ prijevremeno starenje kode

U vedini zemalja na Zapadu posto-
je regulacije koje ogranidavaju upora:
bu solarija i zabranjuju uporabu solari-
ja osobama mladim od 18 godina. Jedna
od velikih zabluda jest da postoje sigurni
solariji i sigurno sunéanje, bududi da vet

Liredag u hodine Ul



iy, lermodeke i 1c l
L iqh

\

It'”ll“l_ii'l-:l' l'lj‘“”“.i”“l“
meticl za dodatnj ucinak

kom kozmetidkih tretmang r
- . lli'i.lf |
1

) : ks
je moguce uvudi cijelo tijel ]:l
) 1) ks

gu zagrijavatl pojedine dijel
M
regulatorom. Primjenjujy Se

sim :1':|r11|xl|im|||., Postoje | lel,

L E"’I*
He My,
rl:'lq

F | Ilill!:l'l-

1||:-nLr.|.rr”1
i |.||.|-|:||||lh| ]"rr.r.r
LN

pnalllll.lh I!-I.Lllii.lnun,m.l I
sel minuta ili prem
l!h1\.1|. |:~‘|| n_h-: lh:ll

Shika 27-7

[t AR

Solari)

i najmanje izlaganje koze UVA-zrakama
izaziva oitecenje koZe (sl. 27-7.). Stavovi
u pogledu koristenja solarija bitno se ra

zlikuju izmedu medicinske struke i veci-
ne kozmeticara koji zagovaraju doziranu
primjenu uza sve mjere kontrole isprav-  gjika27-.
nosti uredaja u estetske svrhe postizanja
tamnijega tena. Medicinska struka upo-
rabu solarija potpuno iskljucuje.

Termodeka

na principu primjene suvremenih tehnologiia ne bi se
likacija, primjenjivati u kozmetickim salonima,

acenja u solarijima dovodi do velikog broja §tetnih promje-
€ savjetuju.

il primjene solarija u kozmetickim salonima i stavovi koz-
arij jos uvijek primjenjuje u postupcima tamnjenja kode.



pekorativna kozmetika

E,_,-uHI"'-'Pa'“'".' Detevid

Ciljevl poglavija:

o navesti znacenje oblika lica kojim su se bavili filozofi i umjetnici kroz
daleku povijest,

opisall 0SNOVIC oblike lica,

pavesti mogucnost procjene pravilnosti lica,

definirati redoslijed dminkanja i opisai postupke,

objasniti mogudnost korekcije oblika lica dekorativinom kosmetikon,

objasniti mogudnosti korekoije nosa te korekeija | dekoracije obrva,
ollju 1 usana,

o opisati pnhur wa dminkanje.

Dekorativna kozmetika umijeée je uljepdavanja tijela, a posebno lica i

| wktiju. U direm smislu bavi se i umije¢em ukradavanja tijela nakitom, teto-
| "hama i minsanjem tijela.

Sminka je sredstvo dekorativne kozmetike kojim postizemo poljepiava-

| stiispravljanje nedostataka. Tako pridonosimo snaznijem osjecaju sigur-
- | i1 samopouzdania te poboljsanju drudtvene prihvatljivosti. Danas se na

"ty moie naci bezbroj proizvoda za uljeplavanie. Potrebno je odabra-

| PPV znati neka pravila kojima se mogu sakriti nedostalci, 2 imkm.l'
idt;du\1 koji daju osobnost i ljepotu. Sminka ili make up nm{nhﬂamn e
| “Mege kojemu svaka Zena pridaje vecu ili manju pozornost. Tako pozna-

“Inza Helene Rubinstein koja je na samom pocetku 20. stoljeca osnova:

199



L vhtma bormeta'lo mdidrog =N

w2
ma redrah bena ama s liemes, ooode
polabnah svale deno Ja wobw odim loe
e i !nI"u!'.n.' lws dmunkorn saslavni

# Jwy pombmme Lulrore saTemene be

medinkhos indantrin, Laraliarg s Glmu
Prosessonal oo alcprans oa poachno
dmiene 13 kiwe sl iav e Vida

feshi Lop nanecmodom male sp Lozme

Lkom mogue rannc Jnovou, posdoviau
i vedornipe Srmunka te imunku ra poseh

ne namiene bao ao su viendana, masdne
foengratye, karalite, Rlm, televiriga o
maadne foevie. Ja dodbvo smunkange po

trehing s oafan T 2NADW U pPOIRIvaniy
ahliks lwa 1 preposnavaniu nepravilnoe
ali & Live armunba made udinit hu.‘l_":m il
se marte podrepaai. U ovom e poglaviiu
bt navedene osobatiosts razlshitth obdh

ka lka, mova, oy b usana na koguma se
Lruniangem 1 sk ladomn bow mogu post

o shlading virualni efekt dnevne dmunke,
a zatim e bils narnadene neke od ounda

i) Ve ernie Amnke

) Oblik lica

lrulavanyem oblika Lca ot 3 0K go

dina prise Krsta banli su se kineski mi-
slrocr kom su na temel e oblika Bica odre

dili pet upova ljudr (metal, vatra, voda,
remim. drvo), donodeds o veru crte Li

<3 § organima i karaklernim osobinama
Preaiavanyem lica bavih su = tyekom
povoests Blozofi, pednici, shkan, pjesm

<1 o da su crte lica dovedili b vezu s
dubovnim s thelesnim stanjem. uh tra-
gajucs 73 wealnim likom Zenske Liepote.
Vex je Leonardo da Vinc na svojim di-
kama odredio savriene groporaje lica,
ko je o swvrienim proporcijama teiko
govornti, kao ito nema m nyegove ideal-
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ne umcinie. Upravo te vanaaie daju je-
Jinstvenost | posehaost svakom licu

Dranas r\lrluh francusks strudmiak
ra maks up bean-Prcrre Fleurnimon u svg.
we knnzi =Sminkanjes spominge sedam
upova lica (Senvmiasta, izduleno, dugy.
hasto ovalno, ovalno, okrugho, troky.
tasto, kruskasto), vezano uz astroloike
gnakove 1§ osobine (Marsov Up, Saturnoy
up, Apolonov G Venerin ip, Mjesedey
up. Merkurov tip 1 up Zemlja). Njegova
fols iminke v Panzu jedna je od na;
prestibmiph u swipetu. Uminedem dmin-
baniz. kvalitetnom make wp kormen
kam, dobrim pnborom. podtujudi pravi
la struke » frizurom prilagodenom obl;
ku lica, moke se postii zn2iajna estetsky
prompena. Gilj pe sminkanja udinit lice
atraktivrum, sspraviti nedostatke 1 nagla
siti osobnost

Pritom ne treba rabaraviti da osmi
jeh licu daje posebnu hepotu. Osim
iminke kopa bitno migemya izgled, oblike
lica treba prlagoditi i fnzura

O estetskim kritenjima za Propenu
lipepoga tetko je govoriti pa tako u od
nusu na oblik hica mokemo govonn sa
mo o nckim |‘IJ\'I|I‘!I.‘-\“|I1J u geometrig
crta hica, koge mogu pomods uaspravlya
nju nedostataks iminkom. Osime prawil-
nasti, Hepotu odreduju osobnost, <klad i
atraktivnost. Tako se ponckad potena-
ranjem neke nepravilnost maode postia
atraktivnost.

Onvdje ¢e biti navedent tipidni obli-
ci lica 1 specifiénosti vezane uz dminka-
nje. To sw: ovalno lice, okruglo, (etvrias
1o, trokutasto Ui srcohiko lice, kruikoliko
lice, dugo lice. Ovisno o obliku lca, 12-
gledu nosa, polozaju i boji odiju, 1izgledu
usana, bit e navedene vaine smjernice
za iminkanje.

Sredidnjom okomitom crtom lica di-
jelimo lice na dvije polovice koje nisu

alne smetrije pa je prirodng Verakeny
o3 il veda vertikalna asimetriiy

Odredenim pravilima procjenjujemy,
mﬂ"‘lf"mku pravilnost lica. U praks; o
Juimo okomitim i vodoravnim Cramg
5 rJ:HIIJ]..;11|l obradbom podatak, 22
:.m.'.tl‘IU oblika lica.

Pfl_‘h'.tf“‘] |_'lf.l.'h'lll'll1\|i cria lica Iﬁil.} 13
Snatd ! Leonardu da Vinciju (s], 35,
15.2). Pn slikanju Mona Lise najye.

:ru.l-‘"""" se sluzio matematickom pravy|
I.]_-;_"u:ll koia je bila pul.fl'ul.l renesansnin
Lmietnicima kao Bokanski omjer, 21315
ez ili Zlatni omjer. -1l|1mul.|.u 12 male
naticke pr .v.'."n!nl.hlllklm'du brojeva 1 |
y 158 13 20 pridemu je svaks shieded;
|-"1'.'-11 thray l"ll.‘lll'-h!!ll'l dvaju. Slijed vl
projeva. poznat kao Fibonaccijevi broje
w1, dobio je NAZIV PO poznatom matema-
pdaru koji je divio na kraju 12 st do po
lovine 13.st. Omjer dvaju susjednih bro
weva daje broy Phi Lol To je oner gla.
Ao 1673 Estetika ovoga omjera | - | 61
bala je poznata i stanm Egipiamma, Gr
cima i renesansom unetnicima kop sy
je primjenjivali u arhitektun, kiparsivy
i shkarstvu, 2 primiecena je i u prirodi,

m

Lk Leonards da Vingia, Vithuvipey Soviek, prikarupe
S proporia udskoga tijela

Skiks 132,

Moy |

Pl ey 'I-’E.im i
i =Dk |

hisly [Lge e

” na licu. Ove ulealpe o
POTCYE primijenio je Leonardo da Ving
wsvopm dielima.

Procjena lijepog lica ne temel;i se 1s.
kljutivo na idealmm omperima, veé na
sim detaljima koji licu daju liepotu.
Ovdje ¢e biti navedena neka od pravila
£ progpenu pravilnost lica koja su -
strirana na slici 38-3,

To s
+ puloky) odiju je na pola visine glave

od tjemena do brade (sl 38-3a),

+ vodoravna crta u razini obrva i vodo-
ravna crta u razing vrika nosa dyele bi-
¢e na tri podjednaka diela (s1. 38-3b).

+  birina odiju, razmak odiju, baza nosa

podjednaki su (sl. 38-3c),

Dbl 3w karmetis
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Slika 38-3.

.

Skiane proporgije lica po honzontalng) pochet (4, bi el | wirtiaing poded (£ 1dl

+ dirina usta odgovara razmaku LQarenica
(sl 38 3d).

« donji rub uha i bara nosa pa isto) su
razini (sl. 38 3e),

+ gornji rub uha v razini je sljepoodni-
ca i obrva (sl 38-3¢).

Jednostavna je podjela oblika lica u
detiri skupine (dugo, kratko, Siroko i us-
ko lice), 2 odnosi se na odnos dirine pre-
ma visini lica. ldealno, dirina lica iznosi
213 visine lica,

Odstupanje od ovoga pravila odredu-
je oblik lica w osnovnim skupinama kao
$10 su dugo, kratke, diroko ili usko lice.

Unutar podjele lica na dugi i kratki
oblik lica, u dugi bi se ubrajali ovalni i

202 PRIMUENIENA KOZMETIKA

kruikoliki oblik. Kratko lice je okruglo,

trokutasto | detvrtasta (sl 381 )

Lice koje se ne uklapa u savrsenost
geomelrijskih proparcija moie se ispra
viti umipedem vizahista, Dugs oblik tre
ba opticki skratiti, a kratki teeba optidk
produdit.

Uz opis pujedinog obhka hica bil de
navedene osnovie smjernice u abliko
vanju. viudedi raduna o sviethiphn i tam
nijim sjenama kojima se mode sl
<i optidko direnje il suzivanje obirata,
sviehina i adrav izgled lica Tamm tono-
vi smanjuju, 3 svijetli daju volumen. U
praksi su, osim wdno definiranih obli
ka, Lesto prisutne kombinacije i nespeci

haraoners s 0

fitni oblicr oy muegu bow Jdaty ponebmo

tuep 1 neapeciilan wglad

a1+ Ovalno lice

Osalm oblik (ke niblds e wleal
acm. To e lice u oblikie elipse + wra
tenpm sk ladioamn (RLLEETH RNV (Rl
i‘lllhx.n.’.']u navedeiie t:_r;um:!h.-)"r [
vilnwstt Manja audstupania u advedenum
pravilnostima mogu na takvom lwu e
Lis l'll."l.h']q_l’il, ka0 ito e, aa primyer, ala
vevd birina ihlju imlronu na dnnu ba
£& Melaa i'.LtI'r:rlulri-.hlJn,r Lrmunkaniem
dopuita da se na tabvom leu istakne
Gsob0sl, a4 shavlianie puslboge ne rabai
kva dhrtvanje nepravilnosti siendanpm

* wadiy_ [ g Lo o )

@ - SoRutadn § . hAdhoine | Wi gy b

w2 Okruglo lice

o pe lace Bl li.r"("_ v Ghiwne rag
mak ek byada pribfitave vodiw gy nien
ridmaso rmedu odvara | prtin s gl
naki Mg ohruglosn o [nu of Badcide
\'-ilu..’?_hdt, wnta mals Mo (oot by Ja
pe Depaihiast § mbladohh ugled (Rivne
triadenc i bninke takvg lua w il
o sty b priakdadi ne To e pustile
LAMALLTY LT I e s 40T [‘r'-\lw
mice pousanyni dagebon s dela, fapali
<a | e e namskenpem eyt lge pod
katr ra ereifibone dorbme la g, @ poseleno
t‘.:rlhpcii miarneem brade | seding (rla
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nijanse, naneseno u obliku pravokutni-
ka, usmjereno prema shepoodnicama, a
nikako v vedoranom obliku.

Naglasak iminke treba bin na obh-
kovanju obrva i dmunkanju odiju. Obr-
ve moraju imat uzlaznu formu, a nika-
ko odtn kut. 04 treba protinti olovkom
i sjenilom, lamnjenjem gornje viede pre-
ma van. 3vjetliji i sjajnip ruk sredidngega
dijela vsne pndonosi izduzivaniu oblika
lica (sl. 38-5.). '

Siika 38-5.

Kowehcrjs okraghog liga

w13 Cetvrtasto lice

Cetvrtasta lice oblikom je shiéno pra-
vokutnom obliku lica koje je nedto du-
lje od Eetvrtasiog. Kod ovih je oblika na-
glaieno visoko Celo, jagodiine i Celjus-
ne kosti, Lice je podjednako $iroko u li-
niji ¢ela, obraza i éeljusti. Kao i okrug-
lom licu, ovome treba naglasiti okomu-
cu lamnijim sjendanjem kutova dela, ja-
godica i deljusti. Vizualni efekr kojim se
lice izduiuje postize se svijetlim nijan-
sama sredidnjih dijelova &ela, oko nosa
i brade. Rumenilo treba nanijeti diskret-
no u trokutastom obliku, uskim kutom
izmedu jogodice i deljusti prema kosi

204  PRIMUENIENA KOZMETIKA

Obrve se moraju vitko izvijati prema go.
re. Tendencija iminke odiju je prema go.
re. olovkom naglaienim unutarnpm ky-
tom te vedim vanskim kulom prema go-
re. Sjendanjem vieda tamnim i svijetlim
nijansama treba naglasiti o lerazityim
ocrtavanjem usana u sredidnjem dijelu §
rufem prirodmh tonova mogu se ubla-
#iti odtre detvriaste crte lica koje licu da-
ju odtar, orbiljan i stariypi izraz (sl 38-6.),

Shka 18-8.

Kovewcp detvrianiog ba

w14 Trokutasto ili srcoliko lice

Oblik trokura je s bazom prema gore,
a vithom dolje. Znalajke obhika su an
na lica u ¢eonom predjelu i predielu e
poaénica, dok se u donjem dijelu suruje
pa brada mote biti Siljasta il zaobljena.
Takav ablik dieluje hupko i dugo mlado-
liko,

Sminkanje lica ima tendendiju suziva-
nja u gornjem dijelu. 3 to se postide tamni-
jim sjenéanjem postraniénih dijelova dela
i sliepoodnica te svijetlim tonom obrazs i
Zeljusti. Siljastu bradu treba zasjeniu tam-
nijim tonom. Rumenilo je potrebno nani-
jeti na jagodice u trokutastom obliku

ol ;mlulaslug lica najtetie su ba.
J;nﬂﬂ*" a savieluje se povedan pro-
dukili odi prema van, olovkom i tampi.

m sjenilom. Obrve treba lagano zaoh.
T [ema gOTE, A usne lagano povecati
I:c:_u‘.;mgm o r.mjsknm rubu 1e ritem
woplih svietlijih tonova (sl. 5.7

ik 18-T.

mpwdm:h-

as Krulkoliko lice

To re trokutasto Lie s harom tl-'-lfr_ i
viham gore. Nadesce jo 1o mediteranski
tip hica Specifidnes pe usko delo i sma
peen rarmak odipu te wadene {elpane
kst Za razhike ol prethodnog oblika
pr oblikovaniu Lics uraveotelen odnos
treka posticn sirenpems gormpeg Jikela -
ca, dok donji treba udinan manje upad-
vim. To se moke postidi posvietljiva.
njem Cela i predjels oko odiju, jer e tako
dohije na volunmenu

Na pagobicamas 1 ovanpkam dielo-
nims obraza | u prediclu ddjusne kosti,
Lmnijun sjenama postile se sulenye L
. Sminkom odiu teeba radin na pove-
Ganju | produlenju prema shepocd nica-

M Na vied, |
_ Mia | i
skg g rehy g Fetliny sfenilimg
Nige Hml{dm“ 3 aglasin opy Obrve 1pe
i duﬂn dijely razmaknyg, ukl -
o s 103 da o dubise py bred :
: FEROSH by gy Produj ;
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u1a Dugo lice

To pe usho, isdulens live & vedom
ohomuom od ovalnoga lica Kanti Lela,
mins | brade s duge. Sminkom treba L
<o produn maglatavangen lusontals g
prodilu odipu i odvaras

Tamain temely treba biti na ey
bradi oad m'ln.-rdudru!;r shrane Humeni
by chraza vosdidvnn nanieti u predjely
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Kook i dugoag lica,

w2 Ispravljanje nedostataka
nosa sminkom

Sminkom se mogu ublajiti nepra-
vilnosti, ali se ne moke odekivati bitna
promjena, osobite ukoliko su nepravil-
nosti vede. Za vede nepravilnosti neiz-
bjeina je plastiéna operacija. Cilj dmin-

Korehcija otfovikng nosa
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kanja je skrenuti pozornost na odiili us
ne, ako su nepravilnosti nosa izraienije,
l2gled nosa daje licu odredenu osobnosy
koja je posebice izrazena u profilu. Ov.
die ¢e it navedene smjernice 2a naju-
testalije nepravilnosti koje se svjetlijim
tamnijim sjenéanjem mogu ubladiti,

1821 Noss grbom (orlovski nos)

Kod takvog je nosa izraiena kost u
srednjem dijelu nosne piramide. Taj se
dio muoie udinili manje 1J|‘|.u||j|'.'|||| Mma-
nodenjem svijetle sjene na korijenu no.
sa izmedu odiju, 2 ako je nos pri tome |
dug. tamnijm spendanjem oko nosnica.
Tamnjenjem najistaknutijeg dijela (gr
be) mode se dobiti suprotan efekn (s1 38
10.).

3822 Grikinos

Ta je ravan nos kod kojega nije iz
raken korijen nosa, Nepravilnost se mo-
re ublaziti tamnijim korektorom ili pu-
derom u predjelu korijena nosa; pri o
mu paziti na lagani prielazak u temeljm
won (s 38-11.)

" Dug| nos

Pugt NOS € dl_llyulum koja je vedy,
. uklapa u ;l.mcm_ru pa 5.'] it polrebng
opticki skratiti. $10 se mole na dva na.
sina. Prvd je tamnipim sjentanjem pude-
com il koreklorom d““]ﬂf dijela nosy, 3
drugl I gminkanjem donje vjede sjeni-

jom, 10 opticki skraduje nos (sl 38.12 ),

fhha 3812

ek | () M

wr« Préastinos

kawl takvog jo nosa irraken zaobljen
vih nosa padignul prema gore

Pedasti nos dage specifidnost hou ko-
ja s¢ donekle mote ublabin nanosenjem
umnijega korektora il pudera na veh
nosa (3. 3811}

e 381,
OrERLgd (W AT10H) .

125 Sirokj veliki ngg

JOM e

uba piramide 5 03

uin Plodasti nog '

1o e ravan noy ko

I eyetom gy
Mema btrakeny nospy i

. Piramidy, T,
g - Taminim
tetlim sjenapmy treba stvorin sliy

noss, tako da s cielom duljinam ram
M EnOom nazngde vanjski resbwng .:l i
ditmgi dijelini Piramide fosa sy r;-:ll.un::l:
fom. Na sredini nogy Taminip spepy I;r
ba protinn pPrema obary (5] 18. 14 |

N

€
<>

S 1814

Forwhd f R ik rowa

ur Redoslijed Sminkan)ja

Za dobru bminku potrebina je propec
ma keja se adponi na wividivanje obli
ka hioa ) nedintataka hope binkean te
ba ublaiim, & bminky uskladiti o odje
¢om, bojom kose te prilagodin privsd
noj i umyelnig svjetbosti.

Pravilmm  redosdpedom  iminkang
postide sc kvaltetan rerultat kil u sugma.

[] il IU?



nom, mole bit naruden. Pravilan redosli-
jed postupaka bio ba sliededc

« idcenje hica,

+ nmanotenje tonika,

+  hidratanina krema,

+ korekaja nepravilnost,

+ nanolenje padloge za iminku,
= puder u prahu,

+ oblikewvanje obrva,

- ocrlavanje oka,

« nanoienje sjenila,

« nanotenje maskare,

+ oblikovanje oka ruiem za o8,
« obrubljivanje usana,

+ Sminkanje usana,

«  nanosenje rumenila na obraze,

w11 Cidéenje lica

Ciséenje lica priprema je #a $minka-
nje. Zadaca Hiséenja je ukloniti dminku
1 nedistode s lica. Za &idéenje je najbolje
koristiti sredstvo namijenjeno odrede-
nom tipu kole. Prje iddenja i 3minka-
nja obrve bi trebale biti uredene.

Sredstvo za {idlenje naneseno na
dlanove lagano se rastrija po cijelom licu
i vratu od sreditnjih dijelova prema pe-
riferiji, a od brade prema obrazima. Po-
sebnu poromnost treba obratiti na &isde-
nje koie vieda i uklanjanje maskare. Za
te dijelove ne preporuduju se kozmeticka
mbijeka; prednost se daje ulymim sredstvi-
ma koja uklanjaju vodootpornu maska-
ru. Nakon zanaranja odiju njeznim po-
kretima da se ne istete koia vijeda, vije-
de se éiste pokretom od obrva prema ru-
bu vjeda i od unutarnjeg prema vanj-
skom kutu. Vlaknim tamponima ili pa-
pirnatim rupcicima uklanja se sredstvo
za {ibéenje u smyeru odd brade prema go-
re. od obraza prema vlasidtu i sredine de-
la prema rubovima, dok 1amponi ne bu-
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du disti. Sminka s usana uklanja se vadg.
ravnim pokretima naizmjeniino, s jedne
strane na drugu.

7a rdrav izgled kole potrebno je re.
dovito ditéenje i njega. To podrazumije-
va redovito tidcenje mlijekom ili gelom,
OVISno O Tipu koie dva puta dnevino, re-
dovitu uporabu tonika ili losiona, dnev.
ne i velernje kreme ili drugih priprava-
ka za njegu i hidratacyu koke, povreme-
ni piling te masku.

1212 Nanosenje tonika

Nakon uklanjanja sredstva za &idée.
nje istim se smjerom nanosi adstringen.
tni tonik ili tonicki losion kojemu je svr-
ha osviekenje koie lica i poprsja te zanva.
ranje pora. Bududi da hlade 1 osvickavaju
koiu nazivaju se i skin freshener. Tonik
nije dobro nanositi na usne kako se ne bi
izazvalo suienje | pucanje,

1311 Hidratantna krema

Poslije {idéenja i toniziranja koie
potrebno je nanijeti podlogu za imin-
ku. To je hidratantna krema namyjenjena
dnevnoj njezi koja se nanosi na vrat, nos,
obraze, bradu i éelo pa se njeino vehovi-
ma prlju ravnomjerno razmake na ci-
jelo lice,

11+ Korekcija nepravilnosti

Nepravilnosti se mogu korigirati ko-
rektorom u razli¢itim oblicima i nijan-
sama boje kole ili u bojama. Korekto-
rom se ispravljaju znakovi umora na ko-
3i lica, tamni pododnjaci, bore, akne, 2
kamuflazama izralenije promjene po-
put okiljaka, otiljaka od opeklina, za:
tim prodirene kapilare. kuperoza, mr-
lje nz2 koii bez pigmenta u sludaju viti-

ymne milje ili prirodeni made;;
- muflaze sadrzavaju specijalne vosko.
e pa ih je Pr.ljl’ nan_ni.cn;:. desto potreb.
po na gornjoj strani le lag.a"'} prstom
grijati. Promjenc boje na licu. kao 410
| [jubi¢asta. modra. crvena, nije mogy.
e pnkﬁli pa ‘-'_'f £ l.th'ﬁnu korckcij“ ili
gamuflaiu primjenjuju kontrastne boje
koie neutraliziraju navedene boje. Upo.
cabom korektora u kontrastnoj boji mo-
gu s prlkrnli svi nedostatei (sl 38-15),
primjeri 22 kontrastnu boju korekio.-
¢ ili kamuflaZe jesu
1a neutraliziranje ljubitaste boje po-
doénjaka kontrastna je boja Zuta,
2 maodre popucale kapilare | modri-
ce - narandasti korektor,

ligd: [

 za ervenu boju pridtica, kapilarne
madeie, promjene kod Kuperoze, ka-
muflaka il korektor u kontrasinoj
boji treba biti zelenog tona,

_ korektura $inne il duljine lica, ili
oblika nosa. postiZe se irravno s pod-
logom u razhi&itim sviyetlimn ili tam-
nim nijansama, ovisno o potrebi 23
ispravhjanjem

Wi
Farehton u bolama

15 Podloga 25 iminky

Oratvnih pudery

SHZe jednolizy i
umanju; N PrEmaz koji prekivg i
e manje nedostatke. Proi
se u obliky tekuéih pug . it
Uastih il kompaky ;'T cri S
. il puders y ry
mjan_uma le namijenien; ¢, suhu ::i:l
“.". ili normalng kodu Jebor p..dl._éf .-;1,-1:-.
1'] O namijeni - za dan i} velernu dminky,
; tr.n':a mladenadka koka priroddng 1 do-
oljno lijepa i takvoj kob) puder nije potre.
ban pa se u $minkanju mole izostavisg
_I‘n pravilnom izbany pedioge poteeh.
no je voditi raduna o nekoliko pravila:
= Fr:::u[‘urcnlnc podloge vite su nami.
Jenjene za dnevnu i poslovau dminku,
gulce i krem-podloge namienjene su
ra velernju, svelanu ili futogralsky
iminkuy,
boja podloge treba biti najblita pri-
rodnoj boji koke 1e jednu nijansy
svjetlija ili tamnija,
aijansy podloge treba uskladiti s ba-
jom koke na vrata pri dnevio) svjet
losi,
gusée poddloge vide istidu bore,
svijetiede podioge mogu apticki uma.
njiti bore zrele kole.

I’nn.llngmn e -

Nadini nanolenja podloge:

spubvicom {puder u prahu ili kom

pakini),

suhom spubvicom (tekudi puder),

slaknom spubvicom (krem-puder),

cetkicom (tekudi il krem - puder),

prstima (tekudi il krem- puder).

Poscbna porornost mora se oliatitl
na sljedede

razlika u boji kode dela i korijena kose

ne smije bin vidhva,

pri;lank s lica na vral ne smije it

odlafr,



pr oblikovanju nosa il lica svyetlijim
ili tamnipm nijansama prelasci s¢ ne
SIMupu uoscavats.

iwie Puder u prahuili kamenu

Puder u prahu ili kamenu uévridu-
je podlogu, maura koku i dini je bardu-
nastom. Za pnmpenu u kudi ili u salonu
praktiinij je puder u prahu, a za nano
senje i popravak dnevine iminke u kame-
nu. Puder u prahu pogodan je za sve ti-
pove koie, a puder u kamenu bolji je za
masnu i mijeianu kozu. a manje za su-
hu Nanosi se na ajelo lice, ukljuluju-
& vjede. Puder u prahu ima vainu za-
dadu da preko dana fiksira tekudu pod-
logu 1 upija vlagu i izluéene masnode te
tako produljuje prirodan szgled podlo-
ge. Kameni puder nanosi se spuzvicom,
a praikasti je najbolje jednoli¢no uteljati
pamuénom vatom, a iséetkati vidak neu-
pijenog pudera vecom cetkicom. Prozir-
ni puder prikladan je za sve tipove koze.

Smjer nanodenja je od vrata prema
gore.

1117 Oblikovanje obrva

Obrve su pogodnije za oblikovanje
od bilo kojeg dijela lica, a pravilno mo-
delirane, ovisno o obliku lica, mogu bit-
no uljecati na cjelokupan izgled. Estet-
skim oblikom mogu dati odtar ili profi-
njen eleganian izraz lica. Za to je potre-
bno umijeée u oblikovanju i procjeni du-
liine, dirine 1 oblika obrva. lako se oblik
obrva u skladu s vremenom 1 modom
znatnije mijenjao, u posljednje se vrije-
me zagovara esteisko oblikovanje abr-
va vezano uz oblik lica i umjerena deb-
ljina (ni tanke ni debele, ovisno o licu).
Debljina obrva mijenja se s modom. Bo-
ja obrva treba biti uskladena s kosom.
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Pravilno oblikovane obrve su sime-
tricne i dobro uskladene duljine i dirine,
ovisno o obliku lica.

Poéetak unutarnjeg segmenta obrve
treba biti u vertikali s unutarnjim oénim
kutom i vanjskim rubom nosnica.

Krj vanjskoga segnienta je na za-
misljenoj crti koja spaja vanjski rub nos-
nice i vanjski oéni kut.

Kut unutarnjeg i vanjskog segmenta
najvisa je totka na ramitljenoj crti koja
spaja vanjski rub nosnice i sredinu oka
(sl 38-16.).

Slijedi nekoliko pravila kojima se
mode postici oplicka ravnoteia ovisno o
obliku lica i oblikovanju obrva.

+ Vanjski segment ne bi smio biti dulji
od unutarnjeg.

+ lzmjenom Sirine kuta koji oblikuje
unutarnji i vanjski segment i poloiaja
najvise tocke vizualno se mijenja ab-
lik lica; dugo lice moie se skratiti §i-
rim kutom i herizontalnim polokajem
unutarnjeg segmenta obrva.

« Ukoliko je lice Siroko okruglo treba na-
glasiti odrrinu kuta uzdizanjem unutar-
njeg i spudlanjem vanjskop segmenta.

Siika 38-16.
Odredivane obla obirva (A - podelak cbrve, B -
nafvila todius, C - kraj obnve)

H;gm.‘lkﬂu“l"f Ui:i opticki se mogu
ribliziti - produienjem unutarnjeg
segmenta prema korijenu nosa,
gmanjen razmak oliju moke se pro.
siriti i tako dobili otvoreniji pogled
kracenjem unularnjeg segmenta y
sredidnjem dijelu.
vidak dladica uklama se pincetom
naizmjenicno na jednoj pa na drugoj
strani | uvijek od dolje prema gore
od unutarnjeg prema vanjskom se-
gmentu, uz postupno suzivanje pre.
ma idealnom obliku,

. Dlatica se prihvaca pri podetku ra-
sta i naglim trzanjem povladi u smije-
ru Fasta.

. Oblikovanje je bolje udiniti dan rani-
je, zhog moguceg crvenila u predje-
lu obrva.

. Nedostatak dlacica treba popunini
acrtavanjem olovkom za obrve koja
je sliéna boji kose 1 nijansu svjetlija.

« Nakon ocrtavanja obrva olovkom ili
krajonom {crayon) slijedi ¢edljanje
kojim se uklanja vidak alovke.

+ Na kraju se fiksiraju prozirnom ma-
skarom.

+ Druga moguénost bojenja obrva jest
bojenje bojom za obrve poput boje-
nja kose iskljulivo namjenskom bo-
jom prema uputi.

Osim  dnevnoga  Sminkanja  obr-
va i trepavica, za postizanje dugotrajni-
jeg utinka obrve se mogu obojiti nam-
jenskom bojom na bazi srebrova nitrata.
Boje 2a kosu mogu odtetiti odi pa se ne
smiju primjenjivati za obrve. Prije nano-
Senja boje okolnu koZu treba zastititi va-
eelinom, a dminku temeljito ukloniti.

Boja se nanosi Stapicem ili malim
kistom, a ukeliko dospije u kontakt s
okom, oti treba dobro isprati vodom.
Bojenje obrva | trepavica treba izvoditi
Strudna osoba,

B8 $minkanje vieda

_ Viede tite oko
Utecaja. Sminkap;
BUCnosti kojima s
razajnost, dubiny
odiju. Sminky 24
mora bitp ky

m.i svietha i okolignil
¢ vieda daje puno m.
¢ Moe uljecati ny .
pu;.-,l:d:u Latraktivigsy
viede | ortavane okg
e n]llcl_nn. l.e'.u_nlu:hr.m.l,
MOBY nastati razlidite komplikagi-
Je kao dio sy iritacije koe, alergije 1 upal.
e promjene. O se Sminkom magy vi-
zualne povedati, a razmak Lemedu odijy,

il druge nepravilnosii il
i st ubladiti il pagls.
siti (sl 38.17.). ’

jer

Habeind duy gornje vjede
mm s dss GO [ wiede
urtang , ol
otk - Dbl riai' s
\

T — ANkl

ol il i

rub vieda Tpeta
dorgs vieds ",
Lar
Lrefaivee ket
Slika 38-17,

Drpetoret b b e Lmankagu | vadni W Fa olkirvanje
prodrud 13 o

Sminkanje vieda sastoji se od vike
postupaka. To su:

ocrtavanje olovkom prije sjenila,

sjentanje vieda,

nanodenje tuda na vjede,

nanoienjc maskare,

ocriavanje obrva olovkom,

. Ocrtavanje olovkom prije sjenila
Ocrtavanje oka olovkom sr}r.jnt u
daleku prodlost pa sve do danas, iako s



vremena na vrijeme nije u modi. Pra-
vilo pri ocrtavanju oka olovkom jest da
pri tomu ne smije biti vedep odstupanja
od normalne linije oka, jer inade djelu-
je neestetski. Danadngi nadin dminkanja
nagladava prirodniji izgled lica. Ocria-
vanje oka zapodinje na vanpskom kutu,
tako da se ocrtavaju % gornje vjede uz
rub trepavica 1 % donje vjede, ukoliko
nisu potrebne korekeije oka (sl 38-18.).
Olovke su u raznim bojama pa tamnijim
Fenama pristaje crna olovka, dok plavim
i zelenim oima vide odgovaraju neutral-
niji tonovi, kada je boja olovke usklade-
na s bojom oka i bojom sjenila. Katkad
olovka moke zamijeniti sjemlo. Olovke
za ocrtavanje oka u crnog. smedoj. mod-
roj. svijetlo- i tamnozelenoj i ljubidasto
boji uskladene s bojom odiju i sjenilom,
namijenjenc su dnevinom iminkanju. Za
vecernji th modni make wp pogodne su
olovke u zlatno) boji i boji lososa (sl. 38-
19.). Olovka u pjeidanagj ili bijeloj boji uz
rub donje vjiede etvar pogled i odi &i-
ni ve¢ima. Najidealniji oblik za dminka-
nje su bademaste oi koje se mogu ocr-
tau tamnijom olovkom na vanjskom ku-
tu oka nekoliko milimetara polukrudno
prema gore da bi se odi dinile prema van,

ﬂ:ﬂ;‘wl\

\

SN
=

Poviatenge olovke

212 PRIMUTNIENA KDZMETIKA

I

Siika 38-19.

(lgrvkee 13 oMy 3nje vinda

poput odiju srne. Olovka podebljana u
vanjskom kutu dini odi okruglinm, a kad
je lagano podebljana u sredini viede, odi
postaju ovalnije, Deblja linija olovke na
unutarnjem kutu pribliluje odi i sma-
njuje razmak. Kad ofima treba povedan
razmak ne treba ocrlavali unutarnje ko

tove vieda, a vanjski kut teeba produljin
polukruine prema gore,

Za odabir olovke mogli bi posddubini
navedeni primjeri:

Crna olovka najledde se primjenjuj
i uglavnom za korekcije prodirenja, sma-
njenja, priblitavana ili udaljavanja okai
kao zamjena va cyeliner.

Smeda olovka diskretnija je odd or
ne i dobra je za kombinaciju sa spenilam
pieddaniby, elatnih, 2utih, smedih @ zele
nih tonova za smede odi,

Zelena olovka pogodna je va eclenc odi
u kembinaciji s komplementarnom Lam-
nocrvenom i jubidastom bojom sjenila.

Plava olovka pogodna je 2a plave odi,
a treba biti nekoliko nljansi jade plava
od farenice oka. U Kontrastu sa smedim
odima izratava boju oka.

Svijetloljubitasta olovka pogodna
je #a smede § crne odi. Dobar je kontrast

v kombinaciji 3 zelenim o¢ima il zele.
pim sjenilima. o

Tirkizne boje svijetloplave i svijeil.
selene sedefaste nijanse isti¢u boju oka
iste boje- o kumlh""*“:'li s lamnim sjen;.
Jom iste boje koje s¢ nanosi Clj?lﬂlﬂ du-
jjinom donje pomicne viede pri trepavi.
cama daje dobar kontrast.

el boja dobro se moe kombinira.
i sa svim ostalim bojama olovki za obli.
Lovanje oka, ukoliko se Feli postici pove.
¢anje i olvaranje.

Zlatna olovka primjerena je za sve-
tani dnevni make up u mat T p—
Jefastozlatnaj za svedani vedern)i make
up, ukoliko su ot zelene ili plave,

Boja lososa daje svjeinu odima, po-
sebno U kambinaciji s bed tonovima
Dobro pristaje svijetlim odima i smedim
odima za vedernjl ke up

. Nanodenje sjenila
Nanodenju sjnily na viede pridaje se
u celokupnom sninkanju velika pozor-

Sgrrita fa virde w fasmen
bemban gama tags

DOt Syem
SL Sjenilony g mole js1gk
e oka, moje i ik ey
e 5 POstdi virualng Pove-
* BRI Alrakiivg i
ihi fasg
e Cinantan
vih hozmeniy
‘\.Llh ' k
o Pripraval
. t i:;iu.. TVE mogudnag 1.-|Eu 3 ho:1
Mudi se u sjenilyy |
3 73 odi. O
i . 1
|j“ .lalm \:ma]u ol Kompakinhy '-}ﬂ'tl-l.l
ENNS u keemi, prahy : ‘
. stk obovkan
-y | : : 4
1||’I:L'un 3,2 pri odabisy (rebg viiy
favuna da buge Postijann |
nama koje

<

da s ilugi
s ne stvara nakupine. Prije ny
105enia senila viede trebaju i (rema.
Podlogom i sl
Podloga va sienilo
slendania, ovisno o

?.ll'l('lr.ln'lluﬂl'llllq'lll'l
stvom koje slubi kag
i wdvridivas postife
Vil

Pri izboru boja treba vstati na razing
dobrog ukusa (s1. 38:20) Treby se J la-

Hpravila da nije dobro mijetan hadne s

toplim tonovima (sl 1821 ), ved primie

Mwati ratne nijanse jednih il drugih, o
zamucenfem linija aplikatonm, mogu se
postids poschini efekti. Baoju sjenila el

to bi uskladiti s odjedom i bojom i
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« Nanosenje tula (eyeliner) na vjede

Tud 23 viede & yremena na vrige
me noe 4 modi. Nije 2a prarodni izgled
sounbania » dnevou dminku. Vide je na-
mugTuen 13 wwedane @ maklne namyene
te ma litograline. Eyeliacrom se postide
Jramatan uglal odyu. Klasiine su bo-
pe crna, smada, plava i zelena u tekudim
abixima s aplikatorom.

+  Nanodenje maskare

Maskara s nanosi na trepavice Jda i
se itaknula felpena boja trepavica, ve
¢a dulpna, debljing 1 gusioda. £a posti-
range navedenih efekata vadn su sastop
8 dodwe mushare honma se om ostva
ruje. Owm toga, maskara treba bit ot
paorras na meliane w kontakiu sa suzama,
viadiern 4 badorme Kvalitetna maskara lako
se whlanca sredstvima 2a shadange smin-
ir To je pomsebno valno za vodootpor-
o muskare ko se mogu dobro ukloniti
samo namyensiom sredshama 23 skeda-
mr. L3 nandseue se pnmjenpuju prilo-

fene dethuce, i spuralng aplikatorni

T F e T S —

wa tehidtu se nude sliedeée yog, s
ghard
pa volumen,
ra produlienye trepavica (strerch),
ra tavijanje (curl),
prodiene ta hranjenje trepavica |
eV IAIVANIE. 3 MOgY se Primagenin |
2 uivrsivanje obrva nakon oblikn
vanid,
a osjetljive o
U osethivih 0soba maskana mobe iza.
pvati intadiju, a posebno kod nodenja le-
aravidpasuza takvu namjenu prilago
Jene poscbne formulacije 2a ospetljive odi.

Poju maskare ['t'll'thl'lu je P“!-lgﬂdt-
(i boji odiju kosi. Crna maskara je uni.
verzalna

Crna: odgovara conim, smedim, pla-
vim i zelenim odima.

Ljubicasta: odgovara plavim i sme-
dim odima.

Indigo plava: 7a smede odi.

Zelena: za smede i zelene odi,

Tamnosiva: dobro ¢e gledati na
plavim i croim odima.

Smeda: za sclene, smede i plave odi.

l._gjl Maskara
kose

g cma, relena, sva,
plava  ljubitasia, smeda, siv, relena, ama
wmeda
siprda tiva

wmieda, felena, crng

12 navedenoga proizlazi da je u svim
mogucim kombinacijama maskarue naj-
prikladnije uskladiti s bojom odiju i ko-
SO,

1215 Oblikovanje usana

Sminkanje usana ima 2a cil) uljeplati
usne, istaknuti prirodnu boju i ispraviti
nepravilnosti, za $to je potrebno pripre-

:: :‘n:{: lf:a‘.’:-r:n. 4 zalim n:::r: :au f;‘rl-
ry I:ui::'r'rfm brigson ?"dif'?:l ‘I‘F.‘«T
iminke p, ui;.ﬁ:f' i e
ldealne ¢, sne

Bt
ne korekeige, § 4o e 0mh e oy

% 10po dbdbonang. gy

e korekcnom, s
! Praat Pepravil
ma upitammy krde ée by m-.-nj,-,:m ot
Pravily
. m‘ﬂnhmm USNe trebg acpy.
P prirodng linigi, 2 kady
Lll‘fdi. ; s
1 treha naslodati posticy Umeln
lpeve i desne strane, e BMTe 1 danje L::
zu e Za ocnavanie pravilno oblikevanih
h:ilm Pravilo je da cdonka 14 wsne Ireha
U u iR ruda il zg Mjansu tamna

Korekcyjom se usne mogu vizualnn
smanjiti il povecat, ito je potrebno wdi.
it na podetky dminkanya, manidenem
korekiora,

Usne se mogu lijepo nadminkati ; .
mo olovkama 23 usne u nekoliko nian
s iste boje, tako da se poine od vanj-
skog ruba najtamaijom nijansom prema
unuira, 2atim ocrtavanje usne svjetlijom
Aljansom, a prema sredini i unutra po-
NOVAO s€ nanosi nagsvjetlys nijansa. Na-
kon toga zavrii se sjajlom (31 38.23).

Postupci ocrtavanja skladnih usana:

« ocrtavanje wsany olovkom zapedi-
nje na gornjo) wsni od sredine do po-
lovine usne s jedne, 3 zatim od sredi-
ne do polovine usne na drugos strand,

» od kuta gornje usne prema sredini.

« od sredine donje usne do polovine
donje usne,

+ od kula donje usne prema sredini

Korekcije nepravilnosti usana

« Debele usne treba iscrtati nakon sta-
vijanja podloge i pudera u prabu
unutar prirodnog ruba.

md phypi) Aot 11 5
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Slika 38-23.

Nanatenge rula Is ulne

lanke usne mogu se povedati iscria
vanjem najsvietlijim korektorom oko
| mm lzvan |'|||ru-.hlll].: ruba; zatim
treba, olovkom prilagodenom ruiu
za usne, ocriatl prema unutra, Ruie
vi za male usne trebaju biti svietlijih
LOnova

« Male usne mogu se vizvalno pove
cati ocrtavanjem tamnijom olovkom
po vanjskim dijelovima gornje | do
nje usne.

« Tanka gornja | deblja donja usna, te
obrnuto, mogu se vizualno korigira-
1l kombinacijom svjetlije | tamnlije
nijanse ruta tako da se na tanju stavi
svjetlijl, a na deblju tamniji ruZ, na-
kon &to se ocrtaju olovkom po pri-
rodnom rnhu.

Nanodenje ruia za usne

Nanodenjem ruka na usne bitno se
mijenja izgled lica. Svako] je Zenl pozna-
to da | sam ru na usnama bez dminke
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&ini lice privlaénijim, a make up u pot
punosti kompletira. Osim estetskog udi
nka bojenja, prikrivanja nepravilnosti j
neravnina, rulem se usnice i njeguju (sl
18-24.). Tako im se daje polrebna ‘ldj.'.l..
upotpunjuje clastitnost 1 napetost, gla
tkoéa i sprie¢ava isudivanje i Stetno dje
lovanje U\ .rr.t|\.lu. Zalo su osim plgme
nata, koji ruiu daju boju, bitni sastojci
voskowvi, ulja (ricinusovo, jojoba, avoka
do), kolagen, vitamini i UV-filtri. Na
$idtu su najtrazeniji klasiéni oblici rula
ili u tekuéem obliku s aplikatorom

U kompletiranju Sminkanja, mak;
up usana trebalo bi uskladiti s tenon
{minkom odiju, bojom kose | izrazom i

Ca, A Né S ||1|I1'H|!Ih

Slika 18- 24,

Nukevl Lh usne

Slijedi nekoliko savjeta kojih se pri

iminkanju dobro pridrzavath

+svijetle boje ruza mogu usne optickl
povedati | obrnuto,

« rui je postojaniji ako se nanese na
ten-podlogu il pucder,

+ blijedom tenu odgovaraju ruzidasti
tonovi i boje breskve,

famnom tenu odgovaraiju tamnocr
veni ruZevi u svim nijansama do bao
ie crmog Vina,

crnoj i smedoj kosi pristaju boje crve

:I.lr‘- tonava i« I1',|1.',

rLun'n kosi pristaju rutucasti tonm

1
|FI.If.|I'.n.I"|l boje cigle |||||':n.,:-.-i

kljuciti)
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brisati prem walra da se ublabi rul

vidak ruda trel !-I..||,;,I._III:: m rug
Hdem, a ne prit O LAl " |

RIAIIRLY £a8 i gl j ilan rula
nanos . JALRL dinu usana

s110 Nanolenje rumenila
na obraze

Shijed nar menila na obraze
razlikuje se kil ta, & time da jed
fl ragovaraju da inese nakon slav
[janja temelja ' u prahu, a dru
gl po ravrscik nkanja, Lad se vich

kompletan | detaljima kao lto
su nadminkar sne (1), J8-25
Rumenila mjuju dminku | Jda
fu licu mbadi | i tegled Prema ni
fansama boje trebau bitl u najblubem ti

(417} hlllq. lena s diakreinum 1'TI1'|.H|LIIFII.

Frimpent osnovnlh lonova rumenila
I fema lému

narancasti wonowvi - budkasta kioda

rubicasti tomovd - rubidasta kinka,

smedenarandasta rumenila - masli
masta koda (d )8 26.)
Obdict rumenitla su raalidin Mu“u

bt kompakina, v kombinacijama dvije
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ih in noanse, u kughicama, teluda, v sti
ku ith kremi

Ovisno o obliku, nanose s¢ vedim
okrughm {etkama od prirodne dlake ili
naviabenim spubocama. Valno je na-
praviti peuodhive priclaske na ten-pod-
logu. Obhik | mjesta koja se istidu ovise 0
obliku hca, @0 je ved opisana. Kompak
tna rumenila nanose s na suhu podlogu
nakon podera, jer na krem- podlozi nes
tana, vehudi se za masnu podlogu

Osnowvne linipe nanosa kojih bi se
trebalo drdat, ovisno o obliku lica, su
nanodenpe rapodinge na jagodicama; kod
uskog lica ono treba biti vide u vodo
ravnom obliku, a kod firokog lica u di
jagonalnom oblike. Kod fireg lica treba
u gornjem dijelu (Setvrtasto lice, pravo
kutno | trokutasto) spendati rubove Lela,
a kod krulkastog lica sjentaju se donje
kosti lica prema bradi

[Ma bi se make up dulje odrtao na licu
maoke s rakljulitl udvridivadem iminke,
koji se nanosi u obliku spreja s udalje
nosti od oko | metar.

u« Osobitosti iminke za
posebne namjene

Dnevna dminka u svakodnevnoj se
furbi desto ne nanosi u potpunosti, ved u
ma, temeljna podioga tekudim puderom
ili puderom u prabu koji se nanosi po-
ldmuu'lﬁhull*ﬂhﬂlﬁ

ke zavriava se % i 2 VO

dio osobnosti, vaino je da u svakoj prilic
odgovara osiedaju ugode. Ukaliko se vie
de siendaju toplim tonovima, efekt za ve-
dernju dminku mode se postiGi bakreno
gatnim nijansama panesenim na nepo
mini dio viede ispod obrve; kod sjenéa
nja hladnim tonovima to se postike srebr.
nobijelim. Kozmetika za vedernji make wup
made biti svietlocava ne samo na licu ved |
na drugim dijelovima, kao 310 je temeljna

podioga u predielu poprsia

sl Kistovi

Kistovi mogu biti raznih veligin,
(sl 38-28.). Mogu biti od prirodne dls.
ke (konjske, kozje, vieverice, deve, kune
i drugih givotinjskih dlaka), ili od singe
uékih viakana Kistovi od prirodne dlake
su mekdi, kvalitetniji, ravnomijernije na
nose dminku i dugotrajniji su.

Kist za puder je najvedi | njime se
uklanja vifak prethodno nanesenog pu-
dera u prahu ili kamenu. Puder u kame
ou ima prilokenu sinteticku spulvicu za
panodenje, a puder u prahu najbolje se
panosi tako da se stavi na dlan jedne ru.
ke, dok se drugom rukom nanos| pamu-
¢nim jastudi¢em, a vikak se ukloni najve-
4im kistom koji je gust | zaobljen.

Kist za rumenilo manji je od pret-
hodnog, velitine 24 - 28, a za blagi prje-
lazak rumenila potrebno je prethodno
otresti & kista vilak rumenila

HJ\'[ ta ko
licine 6 mm

ne u::::j“‘-l |1;1arn e g
: 1a prelijevanje
no olovkom o Hanog ol all i
0g oka, do velitine &
MM 23 nanos gjenily 110 mm 23 bia
E1r|rla\:¢ sjenila. Najmanj| § najudl ;ﬁ
strend kist velidine :
nje tuda 22 od, gL PYMIS
Kist mote biyj vide ili manje kvalite.
tan, ali vaino je da Je Cist, jer se Inade uz
dminku priborom nanose | nedistode |
bakterije, 4to je posebno valno a viede,
Nakon uporabe kist treba olistitl
namjenskim sredstvom za Sidcenje pri.
bora, a zatim posuditi suhom salvetom |
pustiti da se osudi. Povremeno se kistove
maolke oprati u blagoj sapunicl | dezinfl-
cirati u 70%-tnom alkoholu, Sredstva I
Cidcenje pribora mogu se kupiti u ljekar-
nama ili bolje opremljenim centrima,

rekcije uskj Je ravmi kit ve

wis Sputvice | jastudici

Spukvice slute za nanobenje ten-pod-
loge | uglavnom su sintetike raenih ob-
lika, tako da mogu nanijeti podlogu u
svaki kut. Ten-podioga lakie se | bolje
nanosi viaknom spulvicom, a zatim se
molte popravit kaliprstom, (li subom
sintetitkom ili prirodnom spulvicom,

Jastudiéi za puder treball bi bitl jed-
nokratnl. Manjl za podrutje oko oka, a
vedi za nanobenje pudera.

Jastudicima za mnnleln;l! sjenila n;

se nanositi pratkasta | kremasta
il all b zbegavt amni s,




s Kozmetiekl rupei¢|

Suhim kozmetickin rupdicima mo-
B4 se ukloniti vlaga i masnoda s kole,
Cistitt pribor, sudity kistove, a vlainim
kozmetickim rupdicima moguée je u
Potpunosti ukloniti dminku.

Ostall pribor su mali cedljici ili e
tkice za obrve i trepavice, udni 8tapici za
sitne papravke §minke, pinceta s ravnim
i dijagonalnim vrhom, klijedta za trepa.
vice, kozmeti¢ko $iljilo za deblje i tanje
olovke.

Satetak

® Dekorativna kormetika znanje je i umijede uqu}_{a\unjﬂ tijela, ]‘!-lhl:'|‘.+l1.il lica i noktiju,

ukralavanja | mirisanja, $to pridonosi osjeéaju sigurnosti, snatnijem samopouzdanju,
boljoj drudtvenoj pribvatljivosti i poslovnoj kulturi.

@ Pravila lijepog dminkanja, kombinacija boja, prikrivanje nedostataka, pobuduju zani-

manje svake 2ene te ih ona primjenjuje u svakodnevnom Zivotu.

Kvalitetna make up-kozmetika i pribor, u rukama iskusnoga vizazista istaknut ce oso-

bitosti i liepotu lica te prikriti nepravilnosti.

® Prema geometrijskim odnosima dirine 1 visine postoji jednostavna podjela na 4 oblika
lica (dugo, kratko, usko i diroko).

® Osim ove jednostavne prakti¢ne podijele. uobicajeno je govoriti o tipi¢nim oblicima, a
to su ovalno, okruglo, éetvrasto, trokutasto, kruskoliko i dugo lice.

@ Pravilnim ocrtavanjem odiju i usana kombinacijom boja, formiranjem obrva, vielto se
mogu 1staknuti specifiénosti koje licu daju hepotu i osobnost.

®  Priiminkanju bi se trebalo pridrzavati pravilnoga redoslijeda koji uvijek zapocinje &i-
ienjem lica, a zavriava Sminkanjem usana 1 uobicajenim nanolenjem rumenila na
obraze, ovisno o modnom trendu.

@ Posebne vjeitine, znanje | umjetniéke sposobnosti potrebne su za minkanje za potre-
be filma. kazalidta i televizije.

Kaje su sve moguinosti dekorativne kozmetike?

$to je zlatnirez?

Koji su osnovni, a koji pitni oblicilica?

Navedite pravila kojima se moie procjenjivati pravilnost i ljepota lica?
Kojeg se redoslijeda treba pridriavati pri dminkanju?

Koje su kontrastne boje koreklora za tamne ljubitaste podoénjake i crvene
obraze s kapilarama?

7. Koje boje sjenila odgovaraju plavim odima?
8. HKoje boje sjenila odgovaraju smedim ofima?
9. Koje boje sjenila odgovaraju zelenim odima?

%
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10. Koja je univerzalna boja maskare? : i f.l""."*v?ﬂ
11. Koja je osnovna linija nanotenja rumenila na diroko lice? § i T T, 2
12. Koja je osnovna linija nanodenja rumenila na usko lice? 1 | E;'h'_"}» E €
13, Sto sve pripada u pribor za éminkanje? S o ET
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