PRIRUCNIK

za osposobljavanje radnika
za rad u skladistu



000 T U o SRR 3
1.2. Otvaranje i skidanje ambalaZe ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieei e raererrerrrrrrnes 3
R T o ¢ T [ 1 =T o T[Sl ] oL PP PPPPPPPPRE 3
R B S YT o 7 2= oY [l o] o T IRPPPPPPPPPPPPRS 5

1.4.1. Upravljanje vili€arima ......ccooeeeeiii i, 9

1.4.2. Transport tereta ViliCarem ......coooeeiiiiiii 9
1.5. S1aganje i SOrtiran & FODE ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e eeeee e e eeeeesaeeeeeeeseesseeseeesesessennnnes 10
1.6. POVISING Z@ KIELANJE «.eeviieiiiiiiiiiiiiiieieeee ettt ettt e e e ee e e eeeeee et e e eeeee e st eeeeaeaeeeaaesseeeesssnsesenennnnnnnns 15
B 4 | o To | OO PP PPPPPPPPPPRRN 16
T (o [V I VT =T e £ | PP PPPPPIRt 17
(S I Y T T o T [l ] o TP PPPPPPIRt 19



1. SIGURNOST | ZASTITA ZDRAVLJA PRI RADU U SKLADISTU

1.1. Uvod

Pri obavljanju poslova u skladiStu svakodnevno ste izloZeni mnogim opasnostima koje mogu izazvati
razli¢ite nezgode.

lzvori rizika na svakom radnom mjestu pa tako i u skladistu su slijedece:
e Sredstva radairadna okolina
e Zaposlenik - ljudski faktor
e Organizacija rada
e Gotovi proizvodi

Najces¢e opasnosti pri kretanju u radnom prostoru su mehani¢ke opasnosti (padovi, udarci,
poskliznuc¢aii sl.).

NajéeScée, opasnosti predstavlja podizanje i prenosenje robe, rusenje sloZene robe, padovi, koristenje
strojeva i uredaja, rukovanje Stetnim i opasnim materijalima, rad s alatima kao Sto su noZevi, Skare i
sl., zatim pozar, elektri¢na struja, nepovoljni klimatski uvjeti i dr.

U nastavku slijedi kratki opis najéeséih opasnosti i uzroka ozljeda i nezgoda na radu u skladistima.

1.2. Otvaranje i skidanje ambalaze

Roba koja se preuzima obicno je pakirana u kartonskim kutijama i plasticnim ambalaznim kutijama na
nacin da je paletizirana i zastiéena omatanjem u prozirnu foliju, pa je prije uskladistenja ili
postavljanja na police treba raspakirati. Pri tome se koriste Skare za rezanje ili skalpel za rastavljanje
kartonske ambalaze odnosno za skidanje prozirne folije. Kod obavljanja ovog posla djelatnik je
uglavnom izloZzen opasnostima od udara i prignjeCenja paketom koji nije stabilno postavljen, dok je
pri rastavljanju kartonske ambalaZe i uklanjanja folije izloZen opasnostima od uboda i porezotina sa
Skarama i skalpelom.

Prije nego pocnete skidati ambalaZu paket postavite na ¢vrstu i stabilnu povrsinu.

Upotrebljavajte samo potpuno ispravne i neostecene Skare ili skalpel za otvaranje kutije ili skidanje
zastitne prozirne folije. Skarama i skalpelom rukujte uvijek usmjeru od sebe, a ne prema sebi!

Nakon skidanja ambalaZze s robe potrebno je odstraniti kutije i zastitnu foliju na za to predvideno

mjesto, da ne smetaju pri kretanju i prenosSenju robe.

1.3. Prenosenje robe

Za prenoSenje i odlaganje robe na odredena mjesta osoblje mora biti posebno uvjezbano, da poznaje
tehniku rukovanja teretom. Kod tih poslova postoji opasnost da se ozlijedi kraljeznica, zglobovi i
obaviti uz manje napora i bez ozljeda. Pri tome treba upamtiti da je prema nasim propisima, pri
povremenom podizanju tereta, dopustena teZina tereta koju podize muskarac 25kg, a za Zenu do
15kg. Za sigurno podizanje i prenoSenje predmeta potrebno je pridrzavati se slijedecih uputa:



Procijenite od oka tezinu predmeta. Ako smatrate da je predmet pretezak za vase moguénosti,
nemojte ga podizati, vec¢ zatrazite pomoc.

Zauzmite siguran poloZaj nogu kako biste postigli ravnotezu tijela. To znaci da su noge postavljene u
raskorak s razmakom stopala od priblizno 20-30 cm.

.....

Postavite stopala neposredno uz podnoZje predmeta. Na taj nacin zasticujete ledne misice od
preopterecenja.

Savijte koljena i ¢ucnite. Ne saginjite se, ve¢ drZite kraljeSnicu ravno i Sto je moguce viSe uspravno.
Ako je potrebno, koljena rasirite, ili samo jedno koljeno vise pribliZite predmetu.

Zahvatite rukama predmet i pocnite ga podizati snagom nogu, jer pri tome koristite najsnaznije grupe
misica u tijelu. Predmet drzite cijelo vrijeme potpuno uz tijelo.
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Uspravite se i podignite predmet na visinu pogodnu za prenosenje. Pri promjeni smjera kretanja
budite pazljivi, ne okreéite gornji dio tijela. Smjer kretanja mijenjajte isklju¢ivo promjenom polozaja
nogu.

P Pt T;r%*;
o=
A
RV

Kod odlaganja predmeta najprije stavite na stol samo dio predmeta, a onda ga do kraja gurnite
rukama ili, ako je potrebno, tijelom.

Ako predmet kojeg ste nosili u visini pojasa Zelite spustiti na pod, postupite sliécno kao i kod
podizanja. Uz $to je moguce viSe uspravnu kraljesnicu i s predmetom priljubljenim uz tijelo, savijte

.....

Kod prenosenja ili okretanja dugih predmeta, kao Sto su metalni Sipkasti predmeti, drvene letve i sl.,
postoji opasnost da budu ozlijedene i druge osobe koje se nalaze u blizini ili iznenada naidu.
- Dugacke predmete odlazite uvijek na mjesta s kojih ne mogu pasti.
- Ako se podize Sipkasti materijal, jednom rukom teret treba obuhvatiti tako da dlan bude
okrenut prema tijelu, a drugom rukom teret treba obuhvatiti s obrnute strane.
- Ako ih okrecete ili prenosite, pogledajte najprije oko sebe da nekoga ne udarite. Kod
prenosSenja ili premjeStanja predmeta drZite ih Sto uspravnije, jer u protivnom postoji
opasnost da udarite osobu koja iznenada prode.

Kod podizanja i prenosenja vecih i teZih predmeta pri ¢emu rad obavlja vise osoba, potrebno je da

jedan od zaposlenika rukovodi radom, kako bi se izbjeglo nejednako podizanje i eventualni pad
predmeta na noge zaposlenika.

1.4. PrevoZenje robe

| kod prevoZenja robe pomodu vilicara, rudla, kolica ili dizalom, zaposlenik moZze prignjeciti pojedine
dijelove tijela, bilo pri padu predmeta, bilo u oknu dizala — ako je ru¢no vozilo pretrpano, ili je teret
loSe sloZen, odnosno rasporeden. Naime, u takvim situacijama zaposlenik nema potreban pregled
prostora kojim se krece. Osim toga, roba i predmeti mogu lako pasti s kolica, dok u dizalu mogu kolica
ili predmet zapeti izmedu platforme i okna.



Ako dizalom prevozite robu, ne ukljucujte dizalo dok robu ili kolica ne smjestite podalje od
vrata. Upozorite i druge osobe na opasnost od zapinjanja predmeta tijekom voznje.

Koristite ispravno rudle; robu odlazite na njih stabilno, da ne padne, i samo do one visine koja
¢e vam omoguditi dobar pregled kretanja.

Pri rukovanju ruénim vilicarom vilice se moraju podvuéi pod paletizirani teret te
potiskivanjem rude prema dolje podiéi vilice i podiéi teret. Nikada ne pokusSavajte rukama
podvlacedi vilice podvuci iste pod paletu.

Paletu je potrebno zahvatiti ravnhomjerno kako bi se osigurala ravnoteZa za vrijeme prijevoza
tereta.

Teret se mora sloziti na ravnu i slobodnu povrsinu.

Pri prijevozu robe pomocu kolica prije slaganja robe postavite kolica u polozaj koji ¢e vam
omoguciti najlaksi utovar i osiguranje od pomicanja.

Ne stavljajte robu tako da strsi izvana rubova kolica, a prije voZnje jo$ jednom provjerite
stabilnost sloZzene robe.

Kolica treba natovariti jednoliko, da se ne bi poremetila stabilnost

ZABRANIJENO STROGO:

Kolica — Roller — pridrzavati nogom i rukama povlaciti kasete-teret na kolica — moguénost
teske ozljede stopala i noge

Zabranjeno je kolica tovariti preteskim kasetama — ako su kasete pune teske robe potrebno
presloziti teret radi zastite djelatnika od ozljedivanja

Kasete jednu po jednu pailjivo slagati na kolica. TeZe na dno, a lakSe na vrh.

Pretovarena kolica mogu prouzrociti pad tereta na zaposlenika.

Oprezno i lagano gurajte kolica da ne zahvatite robu s polica, ili osobe koje se krecu
skladistem.

ROLL KONTEJNER:

Zabranjeno je roll kontejner povlaciti bocno, opasnost od prevrtanja
Potrebno je paZljivo manipulirati roll kontejnerom radi njegove stabilnosti i paziti da se roba i
kontejner ne sruse na radnika koji njime rukuje ili na kupce u prodajnom prostoru



Jednostavna kolica s tri ili Cetiri kotaca

- Rukohvati moraju biti izradeni tako da
teret ne moZe ozlijediti ruke
zaposlenika

- Prilikom guranja ne zahvatati kolica sa
strane

- Materijal tovariti jednoliko da se ne
poremeti stabilnost

- Kolica uvijek gurajte, a nemojte ih
vudi

- Rudo ne ostavljajte u spustenom
poloZaju




Ruéna kolica i rucni vili¢ar s hidraulikom

- Prilikom utovara tereta vilice dovoljno
spustiti da ne dode do guranja i
ostecivanja tereta ili palete

- Palete zahvacajte simetricno da bi
osigurali ravnotezu

- Paziti pri prolazu kroz vrata ili uske
prostore

- Paziti pri prijevozu na kosinama da ne
dode do prevelikog ubrzanja tereta

- Prilikom spustanja tereta pazite da ga
odloZite na ravan teren te da ga ne
spustite drugome na nogu

Vilicar

- Transportni putovi moraju biti
propisno oznaceni

- Ne preopteretiti vozilo

- Vilice postaviti u pravilan poloZaj
prilikom voznje

-  Teretom ne zakloniti vidik, ili u
protivnom obavezno voziti unatrag

- Maksimalna brzina u zatvorenim
prostorima je 5 km/h

- Drzati razmak izmedu drugih vozila

- Prilikom napustanja vozila staviti
komande u neutralan poloZzaj, spustiti
vilice na tlo, prekinuti kontakt i uzeti
klju¢ sa sobom kako bi se sprijecilo da
vilicar krene sam od sebe i da
vilicarem rukuju radnici koji nisu
osposobljeni.

- Voza¢ ne smije prevoziti druge
zaposlenike na vili¢aru

- Na utovarno-istovarnim povrsinama,
razmak izmedu vozila koja stoje u
koloni ne smije biti manji od 1 m, a
razmak izmedu vozila koja stoje jedno
uz drugo ne smije biti manji od 1,5 m.




1.4.1. Upravljanje viliéarima

Vozac vilicara duZan je upotrebljavati viliCar prema njegovoj namjeni i na nacin kojim se osigurava
siguran rad. Osoba koja upravlja vilicarom mora za taj posao biti stru¢no osposobljena te upoznata s
pravilnim nacinima upravljanja vilicarom u zatvorenom i otvorenom prostoru.

Poslodavac je obavezan onemoguditi da vilicarima rukuju radnici koji za to nisu ovlasteni i stru¢no
osposobljeni. Vilicari koji se ne koriste moraju biti zaklju¢ani, a kljuCevi se moraju nalaziti kod
ovlastenog zaposlenika.

1.4.2. Transport tereta vilicarem

Teret koji se prenosi vilicarom mora se slagati na palete ili podmetace koji omoguéavaju siguran
zahvat tereta vilicom. Prilikom skidanja tereta s naslage, zahvatna vilica ne smije se silom gurati
medu teret ako izmedu redova naslaga ne postoji slobodan prostor za prolaz vilica. Teret na
zahvatnoj vilici mora biti jednoliko rasporeden na oba kraka vilice i mora leZati oslonjen na straznjem
dijelu nosaca vilica.

Teret slozen na vilici ne smije zaklanjati vidik vili¢aristu. Ako prilikom prenosenja tereta nije mogucde
izbjedi zaklanjanje vidika vozacu, osoba osposobljena za signalista mora davati ugovorene znakove
vozacu kod dizanja i prenosenja tereta.

Visina tereta koji se prenosi na vilicama vilicara ovisi o karakteristikama vili¢ara, vrsti i obliku tereta,
nagibu i stanju prometnice, a mora se za pojedine terete utvrditi tako da je osigurana stabilnost



vilicara kod prijenosa tereta. Prijenos tereta viliCarom mora se obavljati sa spustenim vilicama koje su
nagnute prema konstrukciji vilicara. Visina tereta iznad prometnice mora biti takva da onemogucava
udaranje i zapinjanje tereta o prometnicu.

Nije dozvoljeno vilicarom izvlacenje ili guranje tereta kao ni podizanje, spustanje i prenoSenje tereta
objesenog o vilice.

Pri prenoSenju tereta u ambalazi udvrséenoj pasicama, nije dozvoljeno zahvadati teret za pasice.
Pasice moraju teret obuhvadati tako da prilikom prenosSenja ne moze doéi do pomicanja pasica.

1.5. Slaganje i sortiranje robe

Predmeti i roba odloZena bez ikakvog reda na policama, stolovima ili na podu mogu se lako prevrnuti
ili pasti te pri tome prouzrociti ozljede, od neznatnih udaraca pa do teskih ozljeda nogu, ruku i ostalih
dijelova tijela zaposlenika.

Takoder postoji opasnost od teskih ozljeda uslijed nepravilnog sortiranja i odlaganja robe, kao $to su
zapaljive tekuéine, ako se ne poStuju propisi i upute proizvodaca. Zato je potrebno pokloniti
odredenu paZnju odlaganju, sortiranju i slaganju robe, te savjesno obaviti posao da se izbjegnu
ozljede i Stete koje pri tome mogu nastati.

Da bi se olaksala trgovina na svjetskoj razini i istovremeno zastitilo zdravlje ljudi i okolis, u okviru
Ujedinjenih naroda (UN) su tijekom 12 godina izradeni uskladeni kriteriji za razvrstavanje i
oznacivanje, koji su rezultirali Globalno uskladenim sustavom razvrstavanja i oznacivanja kemikalija
(GHS).

Opasnosti pri upotrebi opasnih tvari i smjesa prikazane su piktogramima u obliku dijamanta s crvenim
obrubom. Znacenja su sljedeca:

PREMA UREDBI 1272/2008/EC OD 1. LIPNJA 2015. GODINE EU SIMBOLI SE ZAMJENJUJU GHS PIKTOGRAMIMA
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Mrtvacka glava s
prokrizenim kostima

Eksplodirajuéa bomba Plamen Plamen iznad prstena Nagrizanje Uskliénik Opasnost za zdravije Nagrizanje Okolls

GHS 04

Novi piktogram, nije ga bilo u Ovaj simbol se ukida i nema direktne
dosadasnjim oznakama. zamjene u GHS piktogramima.

Pumika boce

RZIRS

Robu uvijek sortirajte po vrstama, na nacin kako to preporucuje odnosno zahtjeva proizvodac.



Robu je potrebno sortirati i slagati na palete i u kasete na nacin sukladno internim propisima,
Dakle:

Teza roba na donje kasete, a kasete na vrhu i pri vrhu s lakSim proizvodima.

Potrebno se strogo pridrzavati odredbe o visini na koju se roba slaZe. Preporucena visina je do 1,5
m. - na vrhu ide samo roba koja je najlaksa u posiljci, a sve sukladno internom propisu.

Pri slaganju i sortiranju Stetnih tvari, osim uputa proizvodaca, treba se pridrzavati i posebnih uputa za
rukovanje i transport Stetnih i opasnih materijala, koje su izradene u obliku posebnih kartica. U
protivnom moze doci do nezgoda uslijed ostecenja ambalaze, pa i do kemijske reakcije radi mijeSanja
pojedinih tvari, Sto se manifestira pozarom ili razvijanjem Stetnih plinova i para.

Zapaljiv materijal mora biti smjeSten u odvojenoj prostoriji koja je zasticena od pozara. Pri tome
treba kontrolirati da li je ambalaZa dobro zatvorena, te da li su propisane naljepnice, koje je stavio
proizvodac, ispravne i dobro vidljive.

Neispravno odlaganje teskih velikih predmeta takoder moZze biti opasno, ako se takvi predmeti nalaze
uz prometne povrsine kojima se oni kreéu.

Teske i velike predmete stavljajte uvijek na pod prostorije; nikada ih ne slaZite u visinu bez obzira na
eventualno skucen prostor. Bolje ¢e biti da stoje u skladistu nego da padnu na osobe koje se krecu
trgovinom.

Teret sloZzen ru¢nim nacinom ne smije biti visi od 1,5 metara.

Rusenje visokih naslaga robe cesto je uzrok ozljedama zaposlenika. Stoga robu treba slagati
vezivanjem, tj. tako da redovi budu medusobno povezani. Kod ovako sloZene robe postoji vrlo mala
vjerojatnost da ée se srusiti. Takoder treba obratiti paznju na to da se ne zauzmu povrsine za
kretanje.

Nikada ne odstupite od pravila slaganja robe vezivanjem, jer je to jedini siguran nacin slaganja robe.
Pri tome predmete koji imaju veéu povrsinu nalijeganja stavljajte na dno.



Dugi predmeti moraju biti poloZeni na podu prostorije; ako su pak postavljeni okomito treba ih sloZiti
u posebne odjeljke i osigurati od pada pomocu lanca ili na neki drugi slican nacin.

Predmeti okruglog oblika takoder se moraju osigurati, da bi se sprijecilo kotrljanje i pad.

Na polici ili na podu ispred takvih predmeta potrebno je postaviti letvice.

Sigurnost pri slaganju robe ne ovisi samo o nacinu slaganja, ve¢ i o ispravnosti polica, regalaisl., te o
njihovoj nosivosti. Ni u kom slucaju oni se ne smiju preopteretiti dodatnom robom.

Stoga i ovom problemu treba posvetiti paznju.

Police i regali za robu moraju biti potpuno ispravni, neosteceni i dobro ucvrséeni, te izradeni tako da
mogu izdrzati teret koji se na njih odlaze.

Ako primijetite napuknuta mjesta, savijanje, pomicanje ili slicno, odmah o tome obavijestite
neposrednog rukovoditelja.
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Nestabilni regalni sistemi predstavljaju izvanrednu opasnost za ljude, strojeve kao i za uskladistenu
robu, jer oSteceni regali se ne ruse odmah neposredno vec ¢esée dolazi do kolapsa nakon perioda od
nekoliko sati ili dana i to u obliku lancane reakcije, uslijed koje dolazi do vrlo teskih materijalnih Steta,
ali i ljudskih gubitaka i ozljeda.

Zbog svega navedenog nestabilni regalni sustavi, narocito ako se redovito ne kontroliraju,
predstavljaju veliku opasnost za ljude, strojeve, opremu i uskladistenu robu.

Ne penjite se po policama i regalima da biste dohvatili robu koja je sloZzena iznad visine vase glave, jer
postoji opasnost da padnete, ozlijedite se i osStetite robu. Za takve poslove koristite ljestve
odgovarajuce visine i izvedbe.



Poslovi koji se obavljaju na poviSenim mjestima, kao Sto su slaganje robe na police i regale te
dohavadanje robe s polica predstavljaju opasnost od padova.

Najces¢i uzroci ozljeda u tim slu€ajevima su obi¢no improvizirane radne platforme od stolaca i
sanduka, te nepogodne ili oSte¢ene, odnosno neodgovarajuce ljestve.

Opasnost od pada postoji takoder i onda, ako ljestve koje nisu propisno izvedene ili su izradene od
loSeg materijala, odnosno, ako se slomi precka, razmaknu dvostruke ljestve, ili se pak ljestve okliznu
na kliskom betonskom ili poplo¢enom podu.

Za zastitu od padova, kada se radovi obavljaju na poviSenim mjestima, moraju se koristiti samo
ispravne i odgovarajuce ljestve. Ljestve su obicno izvedene kao jednokrake ili dvokrake, te specijalne
izvedbe ucévrscene na policu. Njihov izbor ovisi o prirodi posla Sto ga treba obaviti.

Da biste dohvatili robu koja se nalazi iznad visine glave koristite dvokrake ljestve. Na taj nacin
smanijiti cete napor i izbjedi ozljede.

Koristite uvijek samo potpuno ispravne i sigurne ljestve. Prije upotrebe kontrolirajte njihovu
ispravnost.
Ljestve

- Sirina ljestava min. 45 cm,

- razmak izmedu precaka 25-32 cm

- postaviti pod kutom od oko 75° u odnosu na podlogu

- postaviti na ravnu podlogu

- nadvisuju rub za min. 75 cm

- uspinjatii silaziti uvijek s licem okrenuti prema ljestvama

- precke ne smiju biti mokre, zamascene ili uprljane



Dvokrake ljestve za sklapanje moraju imati sigurnosnu precku za oslonac tijela ili ruke, pri uporabi
trebaju biti uvijek posve otvorene, a krakovi povezani ¢vrstim lancem ili remenom.

Jednokrake ljestve za naslanjanje rjede se upotrebljavaju, ali su kod nekih poslova katkada
neophodne, npr. Pri dekoraciji trgovine, kod uzimanja robe s visokih polica i sl.

Kod toga se ljestve mogu okliznuti na glatkom poplocenom ili betonskom podu, a mogu se i prevrnuti
zbog toga Sto su nepravilno postavljene.

o e
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VEZATI SKLIZNUCA

Ne obavljajte rad na jednokrakim ljestvama ako nisu osigurane od klizanja ili prevrtanja. Provjerite
stoga, da li su na njima postavljene papucice koje sprjecavaju klizanje, a da sprijecite prevrtanje,
postavljajte ljestve pod odredenim kutom.

Jednokrake prijenosne ljestve moraju se postaviti pod kutom od 75° i moraju rukohvatom nadvisiti
etazu na koju vode za najmanje 75cm iznad razine etaze.

Vrlo su prakti¢ne i sigurne ljestve koje su konstruirane zajedno s regalima kao jedna cjelina. Kod
takvih je ljestava gornja strana ucvrscena stalnim, Cvrstim spojem, ili je pak gornji dio izveden
pomocu tracnice i pomocnih kotaci¢a. Kod ove vrste ljestava ne postoji mogucnost prevrtanja ili
klizanja, odnosno pada osoblja s ljestava, ali je ipak potrebna povremena kontrola i nadzor
ispravnosti spoja s regalom, te precki za uspinjanje i silaZzenje.

Ceste su pojave da se s ljestvama zbijaju razli¢ite $ale; medutim, takve $ale na radnom mijestu nisu
dozvoljene jer mogu izazvati ozbiljne ozljede.



1.6. Povrsine za kretanje

Pri kretanju radnim povrSinama gotovo neprekidno je prisutna opasnost od posrtanja i padova iz
najrazlicitijih razloga: zbog prolivene tekudine, razbacane robe, zakréenih prolaza, oste¢enih podova,
prostiraca i tome sli¢no. Zato radne i pomocne povrsine kojima se krecu osoblje i kupci moraju biti
ravne i glatke, ali ne i klizave, $to se postiZze dobrom konstrukcijom podova i pravilnim odrZzavanjem.

cR

odstranite, ili pozovite Cistacicu da

Ako se po podu prolije neka tekudéina ili padnu predmeti, odrﬁh ih
to ucini.

Za kretanje u radnom prostoru postoje prometnice, ljestve, stube, hodnici, prolazi,obojeni prostori i
sl.
Putovi i prolazi moraju se redovno Cistiti i odrzavati.

Sirina prolaza:
- Glavni1,5m
- Sporednilm
- Sirina prijevoznog sredstva + min. 40 cm sa svake strane transportnog sredstva

Transportni putovi moraju se vidljivo obiljeZeni linijama svijetle boje Sirine najmanje 5 centimetara,
odnosno metalnim klinovima sa promjerom glave od najmanje 5 cm usadenim u nivou poda
prostorije.

Zapamtite!

Na prolazima niposto ne ostavljajte robu, ambalazu ili bilo kakve druge predmete.

Otvori u podu koji sluZe za silazenje u podrumske prostorije, zatim otvori za dizala, energetske
kanale, instalacije, reviziona okna i sl., moraju biti zasticeni od padova na odgovarajuci nacin.



Najc¢esSce se oni zasticuju ogradama ili poklopcima, odnosno, poklopac moze biti izveden tako da u
otvorenom polozaju sluzi kao zastitna ograda.

Ukoliko se rad obavlja pomoéu podesta koji dosezu visini iznad jednog metra na istom mora biti
postavljena zastitna ograda minimalne visine od 100 centimetara.

Svi otvori u podu moraju biti zatvoreni poklopcem ili ogradeni ogradom. Ako primijetite da to nije
ucinjeno, odmah obavijestite svog rukovoditelja ili osobu zaduZenu za odrZavanje.
Ne dirajte privremeno postavljenu ogradu. Ona sluZi za vasu zastitu.

Kretanje stepenicama takoder moZe predstavljati opasnost od ozljeda uslijed pada, ako stepenice
nisu ispravno izvedene, odrzavane, ili su pak slabo osvijetljene.

Stepenice ne smiju biti klizave, narocito na rubovima ili oStecene.

Ako su na stepenice postavljene staze, one se trebaju dobro udvrstiti i zategnuti Sipkama, i to
posebno na svakoj stepenici.

Stepenice moraju imati ogradu s rukohvatom za zastitu od pada.

Kod silazenja po stepenicama uvijek se drzite za rukohvat.

Ako primijetite bilo kakvu neispravnost na stepenicama, zastitnoj ogradi ili rukohvatu, obavijestite o
tome neposrednog rukovoditelja.

Nikada ne ostavljajte na stepenicama robu ili neke druge predmete.

1.7. Pribor

Olovke, skalpeli, skare, metar, noZevi i sli¢no, pribor je koji se u skladiStima redovno koristi. Buduci da
je taj pribor ostrog i Siljastog oblika, on predstavlja stalnu opasnost od uboda i posjekotina za osobe
koje ga upotrebljavaju, a narocito ako ga nose nezastiéenog u dzepovima, te se pri sagibanju ili
posrtanju mogu lako ozlijediti.

Olovke, skalpeli ili skare koje nosite u dZzepovima zastite tuljcima ili ih uopée ne stavljajte u dZzepove;
narocito je opasno ako se takav pribor nosi u dZzepovima hlaca.

Nakon upotrebe, Skare i skalpele zatvorite i odlozZite ih tako da ne postoji opasnost od uboda i
posjekotina.

Ako ovaj pribor nekome dodajete, oprezno ga uhvatite za rezni dio a pruzite stranu s drskom.



1.8. Strojevi i uredaji

Pri radu sa strojevima i uredajima bez obzira na to o kojoj se grani djelatnosti radi, opasnosti su
gotovo uvijek iste.

Najopasniji su dijelovi stroja koji se brzo okrecu, rotiraju, te dijelovi koji se medusobno pokreéu, tako
da mogu zahvatiti dijelove tijela osoblja koje njima rukuje. To su npr. remenice i krila ventilatora i
tome sli¢no.

Sve ove opasnosti, medutim, mogu se izbjeéi odgovaraju¢im mjerama tehnicke zastite na samom
stroju ili uredaju, te sigurnosnim postupcima pri rukovanju tim uredajima.

Ako su na poklopcima ili Stitnicima postavljeni uredaji za blokiranje rada uredaja, nemoijte ih
onesposobiti, jer su oni postavljeni radi vase sigurnosti.

! f.i == _\j L =

Rashladni uredaji takoder predstavljaju opasnosti za osoblje. Remenski prijenos agregata moze
zahvatiti zaposlenika. Ako pak uredaj propusta rashladnu tekucinu, to predstavlja opasnost po
zdravlje zaposlenog osoblja. Ako se dogodi da se vrata zatvore, a zaposleni ih ne mozZe otvoriti s
unutarnje strane komore, tada postoji opasnost od smrzavanja.

Ne ulazite u prostorije ili prostor gdje je smjesten agregat. Tamo mogu ulaziti samo osobe zaduzene
za odrZavanje.

| ventilatori mogu predstavljati opasnost, iako se u principu postavljaju na mjesta na kojima inace
nisu na dohvat osoblju. To se najéesc¢e dogada prilikom ciS¢enja ili slaganja robe na visoke police, ako
je u blizini postavljen ventilator.

Zato je ventilatore potrebno zastititi Zilanom mrezom, kako bi se sprijecilo zahvacanje prstiju i ostalih
dijelova tijela rotirajué¢im lopaticama.

Ako primijetite da ventilator nema zastitnu mreZu, ili ako je oSteéena, zatraZite da se ona postavi. Kod
odredenih poslova mreza ce sprijeciti moguce ozljede.

Pri upotrebi strojeva i uredaja koji se koriste najvecu opasnost predstavlja elektri¢na struja.

Nezgode uslijed slu¢ajnog dodira dijelova pod naponom najcesce nastaju zbog ostecenja izolacije na
elektricnom priboru, kao sto su prikljucnice, utikaci i sklopke.




Ako primijetite da su prekidaci, priklju¢nice ili utikaci osteéeni, napuknuti ili ih uopée nema, odmah
na tu opasnost upozorite osobu zaduzenu za odrzavanje.

Popravke ili izmjene osiguraca ne obavljajte sami. To smiju samo ovlastene osobe.

Produzne kablove nemojte polagati po tlu na prolazima. Ako ¢e se kablovi poloZeni po tlu koristiti
duze vrijeme, potrebno ih je zastititi u¢vrs¢enim poklopcem od letvica.

Osteéene produzne kablove treba odmah zamijeniti. lzmjenu kablova, te Zarulja i ostalih rasvjetnih
tijela treba obavljati osoblje zaduzeno za odrzavanje.

Ako se utikaci izvlace iz priklju€nice potezanjem za kabel umjesto za tijelo utikaca, izolacija priklju¢nih
kablova takoder se moZe ostetiti.

Utikac izvlacite uvijek povlacenjem za tijelo utikaca, jer ¢ete na taj nacin saCuvati izolaciju, pa neée
postojati opasnost od dodira s vodicem pod naponom.

Na strojevima i uredajima moZe se pojaviti opasnost od udara elektri¢ne struje zbog tzv. Previsokog
napona dodira u slucaju kada ovi uredaji dodu pod napon.

To se najcesée dogada zbog ostecene izolacije na dijelovima uredaja unutar kucista koji su normalno
pod naponom (npr., na namotaju elektromotora), uslijed ¢ega dolaze pod napon i oni dijelovi koji se
normalno pri radu dodiruju.
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Ako Covjek dodirne kudiste stroja ili uredaja pod naponom, a stoji na podu ili dodiruje uzemljene
dijelove (radijator, kuciste drugog stroja i sl.), dolazi do udara elektri¢ne struje.

Za zaStitu od previsokog napona dodira poduzimaju se tehnicke mjere zastite. Tehni¢kim mjerama
zastite od previsokog napona dodira za spomenute aparate i uredaje smatraju se zastitno uzemljenje,
odnosno nulovanje i zastitno izoliranje.
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Ako su aparati i uredaji izradeni tako da se zastita od previsokog napona postize zastitnim
uzemljenjem ili nulovanjem, tada oni moraju biti opskrbljeni utikacem sa zastitnim kontaktom (Suko-
utikac). Prikljuéci na koje su ti strojevi priklju¢eni takoder moraju imati zastitni kontakt (Suko-
priklju¢nice).

Za rad sa strojevima i uredajima na elektri¢ni pogon koristite samo Suko-uticnice i prikljucnice. S
drugim elektri¢nim priborom nemojte raditi. Isto vrijedi i za produzne kablove.

Ako korisite uredaje sa zastitnom izolacijom, pazite na posebnu oznaku. Uredaje bez takve oznake
nemojte koristiti.
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Zastitno izoliranje, kao druga mjera zastite od previsokog napona dodira, takav je nacin zastite kod
kojeg su svi dijelovi Sto se inace nalaze pod naponom odvojeni odgovarajuéim izolacijskim slojem od
dijelova koje zaposleni prilikom rada dodiruje.

Aparati i uredaji izradeni sa zastitnim izoliranjem posebno su oznaceni s dva cetverokuta, jedan u
drugome. Takvi uredaji nemaju prikljuéni pribor (utikac i priklju¢nica) sa zastitnim kontaktom.
Elektricne instalacije jedan su od najcescih izvora poZara. Razlozi tome su sljededi: postavljanje
neodgovarajucih instalacija u odnosu na namjenu prostorija za drZanje i uskladistenje zapaljivog
materijala; privremeno postavljanje instalacije, umetanje predimenzioniranih osiguraca, ,krpanje”
osiguraca, ostedenja instalacija i pribora radi neispravnog rukovanja te neodgovarajuce odrzavanje.
Sve ovo uvjetuje povecanu opasnost od nastajanja poZara.

1.9. Pakiranje robe

Pakiranje, iako naizgled jednostavan posao, sadrZzi takoder odredene opasnosti od uboda,
posjekotina i ostalih povreda, ako se za odredenu vrstu robe ne koristi originalna ambalaZa, odnosno,
ako se pakiranje nesavjesno obavi.

Staklene predmete pakirajte samo u odgovarajuéu ambalazu od valovite ljepenke, odnosno u
kartonske kutije.

Jetke, nagrizajucée i druge Stetne tvari pakirajte samo u originalnu ambalazu koja mora biti dobro
zatvorena i ispravno oznacena. Na taj ¢ete nacin sprijeciti oStecenje robe i ozljedivanje potrosaca.
Ostre i Siljaste omotajte dovoljnom kolicinom papira, jer u protivnhom pri noSenju mogu nastati
ozljede, npr. od uboda.

Savjesno obavite pakiranje robe, provjerite da li je sve u redu i tek nakon toga robu izdajete.



